Las det har haftet noga innan du gor testet.
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Innan du tillfor urin till provstickan maste du séatta den i Testhéllaren.“

LCEICEEOERES Y DIGITAL Exempel Do mest Li-Gking

variera fran en cykel
till en annan

Dina tva mest
fertila dagar

Hur Clearblue Digital Agglossningstest fungerar "“';i"é

Clearblue Digital agglossningstest detekterar 6kningen av ett hormon som heter Y Dag i cykeln

luteiniserande hormon (LH) i din urin. LH-6kningen intraffar cirka 24-36 timmar

innan ett agg lossas fran dggstockarna — en process som kallas Zigglossning. e 0 0 e o @ Q @ @ @ @ @
Du &r mest fertil den dag da LH-6kningen detekteras och dagen efter. Pabérja dagliga test

Dina 2 mest fertila dagar borjar fran det att Clearblue DIGITAL agglossningstest

registrerar din LH-6kning. Ha samlag nér som helst under de féljande 48

timmarna for att maximera dina chanser att bli gravid. \Ingen LH-kning @ ’@\ LH-kning

Nar du ska borja testa

Vilken dag LH-6kningen intraffar varierar fran kvinna till kvinna och fran den ena cykeln till den andra. For att ha basta mojligheten att
detektera din LH-6kning med det antal provstickor som ingar i det har paketet, behver du kanna till din vanliga cykellangd. Du raknar ut
din cykellangd genom att rdkna den dag d& mensen borjar (forsta dagen med fullt mensfléde) som Dag 1 och fortsatter att rakna tills

dagen innan din ndsta mens bdérjar. Detta antal dagar &r din cykellangd.
Om du inte kanner till din vanliga cykellangd eller om den varierar, se frdga 1 pa andra sidan.

Anvand tabellen till att rdkna ut vilken dag du ska borja testa. Du kan testa vid vilken tid som helst pa dagen, men det bor vara runt samma
tid varje dag (manga kvinnor tycker det ar mest praktiskt att géra det direkt p& morgonen). Det &r viktigt att du inte har kissat sedan minst

4 timmar innan du gor testet, och du ska undvika att dricka stérre méangder vétska innan testet.

Din cykellangd (dagar)

41 eller fler

Rakna forsta mensdagen som dag 1, borja testa 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 sefrdga2pa

péa den dag som visas under din cykellangd

andra sidan

€©) NAR DU AR REDO FOR TESTET...

e Ta ut provstickan ur folieférpackningen.
Anvand provstickan direkt.

Utmatningsknapp

* Innan du tillfér urin till provstickan maste du  © rovsticka , Testhallaren
satta den i Testhallaren. Folj stegen nedan. 1
@D snster
E—— .
@) TA BORT HYLSAN Rosa pil
o Hitta den rosa pilen pa ‘| —
provstickan. - i it
\//T;;I_s’a-'_ Provsticka
€ SATT IHOP TESTET : < —
e Hitta den rosa pilen pa Testhallaren. ] S ——
® Passa in de rosa pilarna mot varandra. » Provsticka Testhéllaren ot
stet re,
e Satt i provstickan i Testhéllaren tills den klickar pa oy %
plats och symbolen fér att testet ar redo visas.
* Anvand det inte férran symbolen for att testet &r redo visas.
* Nar symbolen for att testet &r redo visas, ska du gora testet direkt.
¢ Om symbolen som visar att testet &r redo inte framtréder ELLER o | ==
om symbolen har férsvunnit, matar du ut provstickan och satter | —_—

forsiktigt in den igen.
e Om symbolen fortfarande inte framtréder, se frdga 19 pa andra sidan.

@ GOR TESTET

Nar symbolen som visar att testet ar redo
syns i fonstret...

o Utfor antingen testet direkt i 0
urinstralen.

e Eller Iamna ett urinprov

i en ren och torr behallare.
¢ Placera enbart den absorberande

provanden nedatriktad i din urinstréle - Z LTtESthéllaren
i 5-7 sekunder. L

e Doppa enbart den
absorberande provanden

] ) ] Provsticka i urinprovet i 15 sekunder.
o Se till att Testhallaren inte blir bl&t.

Absorberande provande

& Absorberande
provande

@ VANTA

e Hall den absorberande provanden riktad nedat, eller Iagg provstickan pa ett plant
underlag. Hall aldrig provstickan med den absorberande provanden riktad uppét

e Satt pa hylsan och torka av eventuellt Gverflodigt urin.
e Om symbolen fér att testet &r redo inte bérjar blinka, se frdga 6 pa andra sidan.

[
under testet. X | J
¢ Redo att testa-symbolen kommer att bérja blinka efter 20-40 sekunder for att visa
att testet fungerar. |
e MATA INTE UT PROVSTICKAN. v

e SE DITT RESULTAT e Om resultatet ar O har e Om resultatet ar @ har du detekterat din
f ’ P du inte detekterat din LH-6kning och har uppnétt din mest fertila
Ditt ltat fonstret
¢ inlon’rleSSLrjni?\u\t”esraS tionstre LH-8kning. Gér om testet /@ tidpunkt. Ha samlag nér som helst inom de
’ nésta dag vid samma féljande 48 timmarna for att maximalt 6ka
tidpunkt med en ny chansen att bli gravid. Du behdver inte géra
provsticka. fler test under den har cykeln.
e Nar du har last av ditt resultat MASTE du trycka pa ¢ Ditt resultat ligger kvar i fonstret i 8 minuter.
utmatningsknappen och ta ut provstickan. e Om provstickan fortfarande sitter kvar och fénstret nu ar tomt,
¢ Resultatet av ditt test kan endast lasas i fonstret pa Testhéllaren. matar du ut provstickan sé visas ditt resultat igen i 2 minuter.
e Du kan inte tolka ditt resultat fran eventuella linjer du ser pa e Satt inte tillbaka en anvand provsticka.
provstickan.

Felsymboler

Error A
e Du har matat ut provstickan for tidigt.
Satt genast in provstickan i Testhallaren igen.

Se fraga 16 pd andra sidan.

Error C
¢ Se fraga-18pa
andra sidan.
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NARMARE INFORMATION

Kassering av ditt DIGITAL test

o Nar ditt resultat har visats kan provstickan
kasseras tillsammans med ditt vanliga
hushallsavfall. Tryck pa testhallarens
eject-knapp for att gora detta. Provstickan
frigérs da automatiskt. N&r du frigér
provstickan kan du eventuellt se ett eller
tva bla streck pa provstickan. Dessa ska
ignoreras; anvand bara testhallarens
display for att avldasa dina resultat.
Provstickan &r inte &teranvandningsbar.

® N&r du har anvéant alla provstickor i
forpackningen ska du ta ur alla batterier
fran testhallaren genom att ta isér dess
béada halvor. Bérja i den ande som &r
narmast displayen. Ta ur alla batterier
under det centrala metallhéljet och kassera
dem enligt géllande regler for atervinning.
Forsiktighetsatgird: Montera inte isér,
ladda om eller kassera batterierna i eld. Svélj
inte. Hall utom rackhall for barn. Kassera
resten av hallaren enligt lokala foreskrifter for
atervinning av elektrisk utrustning. Kasta
inte elektrisk utrustning i eld.

Att anvinda testhallaren pa nytt

® Under utférande av ett test kan urin
eventuellt ha stankt pa testhallaren. Se till
att du torkar den helt ren. Ytterligare test
kan inte utforas sé lange ditt resultat eller
nagra felmeddelanden syns pa displayen.
Dessa kommer att synas i 8 minuter (eller 2
minuter om displayen var tom och du
precis har matat ut provstickan). Det &r
viktigt att du inte har kissat pa minst 4
timmar innan du gér ett test. Om du har
tagit ett urinprov kan du anvanda
testhallaren igen sa snart displayen &r tom.
N&r du &r redo att anvanda testhéallaren
igen, upprepa instruktionerna fran steg 1
med en ny provsticka.

FRAGOR OCH SVAR

0 Jag kanner inte till min vanliga
cykelldangd, eller min cykellangd
varierar. Hur vet jag nar jag kan borja
testa?

Om du inte kanner till din vanliga cykellangd,
rekommenderas du att vanta under mint en
menscykel och noterar cykelns langd innan
du anvénder Clearblue Digital
agglossningstest. Nar du har faststallt din
cykellangd kan du félja instruktionerna pa
andra sidan for att rakna ut nar du ska borja
testa.

Om langden pa din cykel varierar med mer
an tre dagar, véljer du den kortaste cykeln
som du har haft under de senaste 6
manaderna for att ta reda p& nar du ska bérja
testa. Du kanske méste borja pa ett nytt
paket och anvénda den nya Testhallaren och
provstickorna for att detektera din
LH-6kning.

Alternativt, om du vill bérja testa utan att vet
hur lang din cykel &r, rekommenderar vi att
du borjar testa pa dag 10. (I sa fall &r det
dock méjligt att du missar din LH-6kning
p.g.a. att du har borjat testa for sent, eller att
du maste borja pa ett nytt paket for att
fortsétta testa. Se frdga 10).

9 Min cykelldngd ligger utanfor det
omrade som visas i tabellen. Hur vet
jag nar jag kan borja testa?

Om din cykel &r 21 dagar eller kortare, borjar
du testa pa dag 5. Om din cykel &r langre &n
40 dagar, borjar du testa 17 dagar innan du
vantar din ndsta mens.

© vid vilken tid pa dagen ska jag géra
testet?

Du kan gora testet nér som helst p& dagen,
men du bor testa ungefar vid samma tid varje
dag. Du far inte ha kissat sedan minst 4
timmar innan testet.

O Behdver jag anvanda alla test?
Nej. Du kan sluta testa nar din LH-6kning har
detekterats, och spara aterstdende stickor
och Testhallaren om du skulle behéva dem
under nasta cykel.

e Kan jag anvianda testhallaren med
andra provstickor?
Du kan bara anvanda provstickorna i
Clearblue Digital agglossningstest med den
har Testhallaren. Om du har provstickor kvar
fran ett tidigare paket Clearblue Digital
agglossningstest kan du anvdnda dem med
Testhéllaren i det har paketet.

o Jag har gjort ett test, men symbolen
for att testet ar redo har inte borjat
blinka. Vad innebir det?

Testet har inte utforts pa ratt satt. En
felsymbol visas i fonstret inom 10 minuter
efter testet. Gor om testet med en ny
provsticka.

F&r mer information om hur du gér om ett
test, se frdga 17 och "Ateranvanda
Testhallaren".

@ Vvad hinder om Testhallaren blir blst?
Om Testhallaren blir blét ska du torka av
den. Lite stank skadar inte Testhéllaren, men
om den blir mycket blét kan den skadas. | s&
fall forblir fonstret tomt, eller s visas en
felsymbol.

Jag har gjort ett test, men inget
resultat visas i fonstret. Vad innebar
det?

Ditt resultat ska visas i fonstret inom 3
minuter efter att testet gjordes. Om inget
resultat visas, kommer en felsymbol att visas
i fonstret inom 10 minuter. Se fraga 17.

Q Hur exakt &r Clearblue Digital
Agglossningstest?
Clearblue Digital agglossningstest har i
omfattande laboratorietest visat sig detektera
LH-6kning innan agglossning med mer &n 99
procents exakthet. Kansligheten i Clearblue
Digital &gglossningstest ar 40mIU/ml.

@ Jag har gjort alla test enligt
instruktionerna, men min LH-6kning
har inte detekterats dnnu. Vad ska jag
gora?

For de flesta kvinnor med regelbunden cykel
racker provstickorna i ett paket Clearblue
Digital &gglossningstest till att detektera
deras LH-6kning. Om din cykellangd varierar
med mer &n tre dagar, kan du behéva bérja
pa ett nytt paket for att detektera din
LH-6kning. En del kvinnor har inte
agglossning i varje cykel och ser da ingen
LH-6kning i sddana cykler. Om du &r
bekymrad 6ver dina resultat ska du ga till din
lakare.

m Kan resultatet paverkas av
medicinering eller sjukdomstillstand?
¢ | &s alltid tillverkarens instruktioner for

eventuella ldkemedel du anvander innan
du gor ett test.

e Vissa hélsotillstand och lakemedel kan
paverka testets funktion negativt: Om du
t.ex. redan ar gravid, nyligen har varit
gravid, har uppnatt menopaus eller har
polycystiskt ovariesyndrom, kan resultatet
vara missvisande. Det kan ocksa intraffa
om du tar fertilitetslakemedel som
innehaller luteiniserande hormon eller hCG.
Fraga din lakare.

¢ Klomifencitrat paverkar inte testet, men kan
paverka langden pa din cykel och darmed
vid vilket tillfélle du ska gora testet. Du
kanske maste borja pa ett nytt paket och
anvanda den nya Testhallaren och
provstickorna for att fortsatta testa.

@ Jag har nyligen slutat ta
hormonpreventivmedel (t.ex. p-piller).
Paverkar det resultatet?

Nej, det paverkar inte ditt resultat. Ditt
naturliga hormonménster rubbas dock av
hormonpreventivmedel och om du nyligen
slutat anvanda ett sddant kan dina cykler
vara oregelbundna och det kan ta lite tid

innan de stabiliseras. Du kanske vill vénta
tills du har haft tvd normala menscykler och
notera langden pa dessa innan du anvander
Clearblue Digital agglossningstest.

(B Kan jag anvinda Clearblue Digital
agglossningstest som preventivmetod,
eftersom den visar nar jag ar fertil?
Nej. Clearblue Digital &gglossningstest
detekterar LH-6kningen som endast intrader
24-36 timmar innan &gglossning. Eftersom
sperma kan leva i flera dagar kan du anda bli
gravid om du har haft samlag innan du
detekterade din LH-6kning.

@ Jag tror jag har blivit gravid, vad bor
jag gora?

Du kan fa reda pa om du &r gravid upp till 4
dagar innan vantad menstruation om du
anvander ett Clearblue DIGITAL
graviditetstest med veckoindikator. Om ditt
resultat blir “Gravid” kommer testet ocksé att
visa antal veckor sedan befruktningen
skedde (upp till 3+ veckor). | laboratorietester
har Clearblue DIGITAL graviditetstest med
veckoindikator angett med mer 8n 99 %
sakerhet huruvida man ar gravid eller inte nar
testet utforts fran den dag menstruationen ar
beraknad. Om du &r gravid bor du kontakta
din lakare/barnmorska som kan ge dig rad
om vad du kan goéra hérnast. Ju tidigare du
traffar din l1akare/barnmorska, desto battre
for din halsa.

@ Jag har anvant Clearblue Digital
dgglossningstest i flera manader, men
har inte blivit gravid. Kan jag vara
siker pa att jag blir gravid?

Det kan ta flera manader att bli gravid. Det
kan finnas manga orsaker till varfér du inte
blir gravid, &ven om du har haft samlag under
din mest fertila tid. Om du inte har lyckats
efter att ha forsokt i flera manader ska du
kontakta din lakare.

(Fel A) visas i fonstret.
Om den inte satts tillbaka snabbt nog,
@ En symbol (Fel B) visas i
Ett fel uppstod under testet.
provanden innan provstickan har satts
¢ Den absorberande provanden har inte
tillférdes.
e Provstickan har matats ut for tidigt.
se till att folja instruktionerna noga. Se
@ Denna symbol (Error C) har
Testet har inte fungerat som férvantat. Detta
férpackningen, s& anvand dem inte med
med att folja bruksanvisningen ordentligt.
Testet har inte fungerat som
tillfort urin till provstickan kan du mata ut den

Felmeddelanden
@ En blinkande symbol
Vad innebar det?
Provstickan har matats ut for tidigt.
visas ytterligare en felsymbol i fonstret.
Se fraga 17.
fonstret. Vad innebér det?
Det kan bero pé att:
e Urin har tillférts den absorberande
i Testhallaren.
hallits riktad nedat, eller testet har inte
lagts pa en plan yta efter att urinprovet
* For mycket eller for lite urin tillférdes.
Denna symbol kommer att visas i 8 minuter.
Du boér gbéra om testet med ny sticka och
"Ateranviinda Testhallaren".
dykt upp pa displayen. Vad
innebir det?
kan bero pa att instruktionerna inte foljts.
Om du har oanvanda provtickor i
den har testhallaren. Du méste genomféra ett
nytt test fran en ny férpackning. Var noga
@ Displayen ir fortfarande tom.
Vad innebar det?
forvantat. Detta kan bero pa att
instruktionerna inte foljits. Om du inte har
och sedan boérja om. Om héllarens display
forblir tom maste hallaren bytas ut.

www.clearblue.com

Produktradgivning &r tillganglig helgfri méndag till fredag mellan 09.00 och 12.00. Det kanske

inte alltid &r mojligt att tala med en svensk radgivare och dina samtal blir d& besvarade pé engelska.

\ 020 100 507

Gratis samtal fran fasta nat, kan kosta fran mobiltelefon. Alla samtal spelas in och kan évervakas
for kvalitetskontroll. Vanligen ha -numret tillgangligt.

Denna enhet uppfyller kraven for elektromagnetiskt strélning enligt EN61326. Dess elektromagnetiska

strélning &r darmed I&g. Stérningar fran annan elektriskt driven utrustning forvantas inte.
Detta test bor inte anvandas i narheten av kéllor med stark elektromagnetisk strélning, t. ex.
mobiltelefoner, eftersom dessa kan forhindra att testet inte fungerar korrekt.
For att undvika elektriska stotar ska testet inte anvéandas i en valdigt torr
en miljé dar syntetiska material anvands.

Tillverkare

In vitro-diagnostisk .
medicinsk enhet Lot Partikod
** [Temperaturbegréansning
MY 29C - 30°C g Utgangsdatum

wl

Agglossningstest fér hemmabruk.
Endast for in vitro-diagnostiskt bruk.
Forvaras i rumstemperatur.
Forvaras oatkomligt for barn.

Anvéand inte testet om provstickans
folieférpackning ar skadad.

ot |d B

Anvand inte provstickan efter
utgangsdatumet.

Dessa instruktioner avser
SPD-modell nummer 505121.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 2.04667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




