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Testipuikko on asetettava testilaitteeseen, ennen kuin virtsa lis:

LH-huippu

Yksinkertainen viiva
osoittaa LH-tason.
v

Lue n. hjeet huolellisesti ennen testin tekemi

Miten digitaalinen Clearblue -ovulaatiotesti toimii ¥ Kuukautiskierron piiv
Digitaalisen Clearblue-ovulaatiotestin toiminta perustuu luteinisoivan hormonin tason voimakkaan nousun ﬂﬂi‘ﬂﬂmﬁ‘ﬂ 16/ 17/
(LH-huippu) tunnistamiseen virtsasta. LH-taso nousee voimakkaasti noin 24-36 tuntia ennen ovulaatiota eli Aloita paivittiset testit o

munasolun irtoamista munasarjasta. Olet hedelmallisimmillasi paivana, jolloin LH-huippu havaitaan, seka sita ohta “Milloin
testaaminen aloitetaan”).

seuraavana paivana.

Ei LH-huippua LH-huippu

Tassé esimerkissa kuvataan, miten LH-huippu voisiiimet kiytettiessa
digitaalsta Clearblue -ovulaatiotestia 27 péivin mittasessa Kierrossa.

Milloin testaaminen aloitetaan

LH-huipun ajankohta vaihtelee yksilollisesti ja kierrosta toiseen. Jotta voisit varmimmin tunnistaa LH-huipun téméan pakkauksen testipuikkojen avulla, sinun on tiedettava
kuukautiskiertosi normaali pituus. Saat selville kiertosi pituuden laskemalla paivat kierron alkamispaivasta (kuukautisen ensimmaisestd pdivasta) seuraavien kuukautisten
alkamista edeltédvaan paivaan. Paivien lukumaara on kierron pituus. Jos et tiedd kiertosi normaalia pituutta, katso kddntdpuolelta kysymys 1.

Méérita seuraavan taulukon avulla, mind péivana sinun tulisi aloittaa testaaminen. Voit tehda testin mihin vuorokaudenaikaan tahansa, mutta ajankohdan olisi oltava
suunnilleen sama joka pdiva (monien mielestd on helpointa tehda testi heti aamulla). On térkedd, etta et ole virtsannut vahintaan neljaan tuntiin ennen testaamista.
Valtd my6s runsasta nesteen nauttimista ennen testid.

Kuukautistesi alkamispaiva on péiva 1. Aloita testaaminen katso kysymys 2
oman kiertosi pituuden alla nakyvana paivana. S 5 6 7 8 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 kéantopuolella

Kun olet valmis aloittamaan testin...

* Avaa testipuikon foliokaare.
o Testipuikko on asetettava testilaitteeseen, ennen
kuin virtsa lisataan. Noudata seuraavia ohjeita.

Eject-nappi

Testipuikko Testilaite

_—————
B f'j— Naytto

Irrota tulppa
o Etsi testipuikon vaaleanpunainen nuoli.
Lff;;: Testipuikko J

Aseta testipuikko testilaitteeseen o -~

Vaaleanpunainen nuoli _l

—

:

* Etsi testilaitteen vaaleanpunainen nuoli.

« Kohdista nuolet. Testipuikko Testilaite

 Tyonna testipuikkoa testilaitteeseen, kunnes se napsahtaa paikalleen
ja testivalmius-symboli tulee nakyviin.

* Al kayt testipuikkoa testaukseen, ennen kuin testivalmius-symboli Testivalmius
on néakyvissa. "KIlik"
* Tee testi heti, kun testivalmius-symboli tulee nakyviin. p

e ——

* Jos testivalmius-symboli ei tule nakyviin tai se haviaa naytolta, poista testipuikko ja aseta se huolellisesti takaisin.
o Jos symboli ei vieldkddn tule ndkyviin, katso kddntopuolelta kysymys 19.

Tee testi 3 # >
Kun néytdssa on testivalmius-symboli... L * Tai voit tehdi )
* Voit joko tehda testin heti asettamalla | g testin kayttamalla

testipuikon virtsasuihkun alle. o puhtaaseen, kuivaan

astiaan keréttya
virtsaa.

]
' |_ |—Testilaite

 Aseta ndytteenottopda virtsasuihkuun alaspéin Testipuikko
suunnattuna 5-7 sekunniksi. P * Kasta vain ndytteenottopéa .
* Varo kastelemasta testilaitetta. Néytteenottopaa virtsaan 15 sekunniksi. | T Néytteenottopia
Odota
* Pidd ndytteenottopaaté alaspain suunnattuna tai aseta testilaite vaakatasoon. —

o Testivalmius-symboli alkaa vilkkua 20-40 sekunnin kuluttua sen merkiksi, etta testilaite toimii.
* ALA POISTA TESTIPUIKKOA.

* Aseta testipuikon tulppa paikalleen ja pyyhi yliméaaréinen virtsa pois.
* Jos testivalmius-symboli ei ala vilkkua, katso kddntdpuolelta kysymys 6.

Lue tulos * Jos tulc.>ksena‘on O, . !os tuloksena on .©, t?let havain.nut LHjhuipun
. P LH-huippu ei ole vield @ ja on hedelmallisin aikasi. Raskaaksi tulemisen
* Testin tU|°§ naklyy ndytossa tapahtunut. Tee testi uudelleen mahdollisuus on suurimmillaan, kun olet yhdynnéssa
kolmen minuutin kuluttua. seuraavana paivand samaan — seuraavien 48 tunnin aikana. Tamén kierron aikana ei
aikaan uutta testipuikkoa kytta ole tarpeen jatkaa testausta.
* POISTA nyt testipuikko painamalla testilaitteen Eject-nappia. o Testitulos sailyy laitteen néytossa 8 minuuttia.
o Testin tulos ndkyy vain testilaitteen naytossa. * Jos testipuikko on edelleen paikallaan ja ndytt6 tyhjenee, poista
* Testipuikossa nékyvit viivat eivét kerro testin tulosta. '_[_estitikku, jolloin tulos tulee uudelleen ndkyviin kahden minuutin ajaksi.
o Ald aseta kéytettya testipuikkoa uudelleen testilaitteeseen.
Virhesymbolit
Virhe A Virhe B Virhe C

5 « Olet poistanut testipuikon liian aikaisin. Aseta testipuikko heti * Katso kdcintdpuolelta @ * Katso kddntdpuolelta
- takaisin testilaitteeseen. Katso kddntopuolelta kysymys 16. kysymys 17. kysymys 18.
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LISATIETOJA

Digitaalisen testilaitteen hivittaminen

*  Kun tulos on tullut nayttoon, voit havittaa
testipuikon normaalin talousjatteen mukana. Poista
testipuikko laitteesta painamalla Eject-nappia.
Testipuikko irtoaa automaattisesti. Testipuikossa
saattaa nakya yksi tai kaksi viivaa. N viivoilla ei
ole merkitysta. Testitulos nakyy vain testilaitteen
naytossa. Testipuikkoa ei voi kayttaa uudelleen.

¢ Kun olet kayttanyt kaikki pakkauksen testipuikot,
havita testilaite elektronisten tuotteiden
havittamista koskevan kierratysohjelman
mukaisesti. Varoitus! Elektronisia laitteita ei saa
havittaa polttamalla. Paristoja ei saa purkaa,

ladata tai havittdd polttamalla. Ald niele paristoja.

Sailytettava poissa lasten ulottuvilta.

Testilai kayt

* Testin aikana testilaitteen paalle saattaa roiskua virtsaa.
Pyyhi testilaite aina puhtaaksi. Uuden testin tekeminen
ei ole mahdollista, jos naytossa nakyy tulos tai
virhesymboli. Tiedot nakyvat naytossa kahdeksan
minuutin ajan (tai kahden minuutin ajan, jos ndytto
on tyhjentynyt ja olet poistanut testipuikon). On
tarkeaa olla virtsaamatta neljaén tuntiin ennen testin
tekemisté. Jos olet kerannyt virtsan astiaan, voit
kayttaa testilaitetta uudelleen heti, kun naytté on
tyhjentynyt. Kun haluat kayttaa testilaitetta uudelleen,
toista testi vaiheesta 1 ja kéyta uutta testipuikkoa.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

1. En tiedé, kuinka pitka kiertoni on. Miten
tiedin, milloin testaaminen on aloitettava?
Jos et tiedd kiertosi pituutta, sinun kannattaa odottaa
ainakin yhden kuukautiskierron ajan ja merkita
muistiin kiertosi pituus, ennen kuin kaytat digitaalista
Clearblue-ovulaatiotestia. Kun olet saanut selville
kiertosi pituuden, voit selvittaa kaantopuolen
ohjeiden avulla, milloin testaaminen pitaisi aloittaa.
Jos haluat aloittaa digitaalisen Clearblue-
ovulaatiotestin kayttamisen tietamatta kiertosi
pituutta, suosittelemme testaamisen aloittamista
kierron kymmenentena péivana. (Jos et tiedd
kiertosi pituutta, LH-huippu saattaa jaada
havaitsematta, silla olet mahdollisesti aloittanut
testaamisen lilan my6haén. Saatat my6s joutua
jatk ista uudella f

!
Katso kysymys 10.)
2. Kiertoni pituus ei ole taulukon rajoissa. Miten
tieddn, milloin testaaminen on aloitettava?
Jos kiertosi on 21 paivaa tai alle, aloita testaaminen
kierron viidentend péivéana. Jos kiertosi on pidempi
kuin 40 paivaa, aloita testaaminen 17 péivaa ennen
seuraavien kuukautisten oletettua alkamispéaivaa.
. Mihin aikaan vuorokaudesta testi pitaisi tehda?
Voit tehda testin mihin vuorokaudenaikaan tahansa,
kunhan teet testin aina suunnilleen samaan
kellonaikaan. On térkeéa olla virtsaamatta neljaan
tuntiin ennen testaamista.
Pitadko minun kayttaa kaikki testipuikot?
Ei. Voit lopettaa testaamisen, kun laite havaitsee
LH-huipun, ja saastaa jaljella olevat testipuikot ja
testilaitteen kdytettavaksi tarvittaessa seuraavan
kierron aikana.

w

>

5. Voinko kayttaa muita I j

Testilaitteessa saa kayttda ainostaan digitaalisen

ovul ) testip Jos sinulla
on jaljelld testipuikkoja ai digitaali
Clearblue-ovulaati ipakkauk voit kayttad
ipuikkoja taman ilai

6. Olen tehnyt testin, mutta testivalmius-symboli
ei ala vilkkua. Mita tama merkitsee?
Testié ei ole tehty oikein. Naytt6on tulee virhesymboli
10 minuutin kuluessa testaamisesta. Tee uusi testi
uudella testipuikolla.
Lisétietoja testin uusimisesta on kysymyksessd 17 ja
kohdassa Testilaitteen kéyttaminen uudelleen.

. Mité teen, jos testilaite kastuu?
Jos testilaite kastuu, pyyhi se puhtaaksi. Roiskeet eivét

~N

ehkaisyn, kiertosi voi olla epasaannéllinen ja
kierron tasaantuminen voi kestéa jonkin aikaa. Voit
halutessasi odottaa, kunnes sinulla on ollut kaksi luonnollista
kiertoa, joiden pituuden voit merkitd muistiin, ennen kuin
alat kéyttad digitaalista Clearblue-ovulaatiotestia.

. Clearbl

13. Jos kerran
kertoo minulle milloin olen hedelmallinen
voinko kayttia testia ehkaisyyn?

Et voi. Digitaalinen Clearblue-ovulaatiotesti tunnistaa

24-36 tuntia ennen ovulaatiota tapahtuvan LH-tason
nousun. Koska sperma séilyy hedelmaityskelpoisena
divia, voit silti tulla raskaaksi, jos olet ollut

yhdynnassa ennen LH-huipun havaitsemista.

14. Luulen, etta olen raskaana. Mita minun pitiisi tehda?
Voit selvittad, oletko raskaana tekemalla digitaalisen

vahingoita testilaitetta, mutta jos se kastuu lay
se saattaa vioittua. Jos nain kay, néytto on tyhja tai
siihen tulee virhesymboli.

8. Olen tehnyt testin, mutta naytt6on ei tule
tulosta. Mita tama merkitsee?

Tuloksen pitéisi tulla néytt66n kolmen minuutin
kuluttua testaamisesta. Jos tulos ei tule nakyviin,
néyttoon tulee kymmenen minuutin kuluessa
virhesymboli. Katso kysymys 17.

9. Miten tarkka digitaalinen

Clearblue-ovulaatiotesti on?
Laajat laboratoriotutkimukset osoittavat, etta
igitaalisen Clearbl: iotestin luof 1
laati deltévan LH-huipun istuk on
yli99 p ia. Digitaalisen Clearblue-O iotestin
herkkyys on 40mIU/ml.

10. Olen tehnyt testit ohjeen mukaisesti, mutta
laite ei ole tunnistanut LH-huippua. Mita minun
pitaisi tehda?

Dicitaali .
testipuikot riittavét LH-huipun tunnistamiseen
useimmilla naisilla, joiden kierto on s@annéllinen. Jos
kiertosi pituus vaihtelee enemman kuin kolme paivaa, on
mahdollista, etté tarvitset listesteja LH-huipun
tunnistamiseksi. Sinun on jatk ista uudella
ilai ja testipuikkojen [ Pelkkia
testipuikkoja sisal pakkauksia ei ole saatavilla. Kaikilla
naisilla ei tapahdu ovulaatiota jokaisen kierron aikana,
eika tallaisten kiertojen aikana havaita LH-huippua.

11. Voiko laakitys tai terveydentila vaikuttaa

tulokseen?

Clearblus laatiotestipakkauk

*  Jos kéytét jotakin laaketta, lue aina huolellisesti
laak istajan ohjeet ennen i

o Tietyt laékkeet ja terveydentilat voivat haitata testin
onnistumista. Jos esimerkiksi olet raskaana, olet hiljattain
ollut raskaana, sinulla on vaihdevuodet tai sinulla on
munasarjojen monirakkulatauti, tulos saattaa olla
harhaanjohtava. Nin saattaa kayda myds, jos saat
luteinisoivaa hormonia tai raskaushormonia sisaltavaa
hedelméllisyyshoitoa. Ota yhteys laakariisi.

*  Klomifeenisitraatti ei vaikuta testiin, mutta se saattaa
vaikuttaa kierron pituuteen eli siihen, milloin testaus on
aloitettava. Sinun on ehka jatkettava testaamista uudella

1ja testipuikkojen f

12. Olen éskettiin lop. h li
ehkiisyn (ehkaisypillerien) kayton. Vaikuttaako
tama tuloksiin?

Ei, tama ei vaikuta tuloksiin. Hormonaalinen ehkaisy
saattaa kuitenkin hairita luonnollista
hormonitasapainoasi, joten jos olet vasta askettéin

o Clearblue- in kuukautisten od
ispaivani. Digitaalisen Clearblue 1
| onyli99p se on helpp 6

ja kertoo testin tuloksen digitaalisin symbolein. Jos olet
digitaalisen Clearblue-raskaustestin mukaan raskaana, ota
yhteys neuvolaan tai laakariin lisaohjeiden saamiseksi.
Raskaus edellyttaa terveydentilan jatkuvaa seurantaa.

15. Olen kayttanyt digit Clearblue-ovulaatiotestia
useiden kuukausien ajan, enki ole tullut raskaaksi.
Voinko olla varma etta tulen raskaaksi?

Joskus raskaaksi tuleminen kestaa useita kuukausia. On
olemassa monia syité sille, miksi et tule raskaaksi, vaikka
olet ollut yhdynnassa hedelméllisimpéan aikaan. Jos
raskaaksi tulo ei onnistu useiden kuukausien yrityksen
jalkeen, on hyva menné laakarin vastaanotolle.

16. Néytossa vilkkuu symboli

(virhe A). Mita tami merkitsee? @

Testipuikko on poistettu liian aikaisin. Jos testipuikkoa ei
aseteta nopeasti takaisin, nayttoon tulee toinen

virhesymboli. Katso kysymys 17.

17.Naytossa on symboli
(virhe B). Mita se merkitsee?
Testin aikana on tapahtunut jokin seuraavista virhei
¢ Naytteenottopaahan on lisétty virtsaa ennen
ipuikon asettamista testilai
* Naytteenottopéata ei ole pidetty alaspéin suunnattuna
tai testilaitetta ei ole pidetty vaaka-asennossa virtsan
lisaamisen jalkeen.
 Virtsaa on lisétty liian paljon tai liian véhén.
Testipuikko on poistettu liian aikaisin.
Symboli nakyy naytossa kahdeksan minuutin ajan.
Tee uusi testi uudella testipuikolla ja noudata
huolellisesti ohjeita. Lisatietoja on kohdassa

y
18. Ndytossa on symboli (virhe C).
Mité tama merkitsee?

Lisatietoja saat web-sivustostamme: www.clearblue.info
Jos sinulla on jaljella kéyttaméttomia testipuikkoja ala
kéyta niitd tassé testilaitteessa.

19. Néytto on tyhja.
Mité taméa merkitsee?
Jos et ole lisénnyt virtsaa testipuikkoon,
poista testipuikko testilaitteesta ja toista testivaiheet
kaantopuolen ohjeiden vaiheesta 3.

Virheilmoitukset

Lisatietoja ja yleisia raskautta koskevia ohjeita saat web-sivustostamme:

www.Clearblue.info

Koska raskaudenaikainen hoito on tarkeaa lapsen terveyden kannalta, suosittelemme ottamaan yhteytta laakariin ennen kuin yritat tulla raskaaksi.

Ovulaatiotesti kotikdyttoon.

Vain in vitro diagnostiseen kdyttoon.
Silytettdva huoneenldmmossa.

Sdilytettdvd poissa lasten ulottuvilta. ﬁ
Ald kdytd tuotetta, jos testipuikkojen 25
foliokdre on vioittunut.

Ald kéiytd testipuikkoa, jonka kdytettdve
ennen -pdivamddrd on kulunut umpeen.
N&ma ohjeet koskevat

SPD-tuotetta 505121.

y F - ohjeet ja

Digitaalinen Clearbl otesti on y o

ossa. Asiakkaan tai digil
kayttdjan on varmistettava, etta testia kaytetaan néiden maaritysten mukaisessa ymparistossa. Tama tuote on testattu standardin EN60601-1-2:2002 mukaisesti.

Clearbl

Sahkomagneettiset paastot

Sahkomagneettisten hiirididen sieto

Testi Séhko inen ymparist6 — ohjeet Testi Sahko tinen ympiristo — ohjeet
dp:g;|z§ql|:yen (Ieavrblue‘-ovpla'auoletsllv ay:taa SihkGstaattiset Lattioiden tulisi olla puuta, betonia tai keraamista
RF-paastot Ryhm 1 s otatreor piatst ovmt it | oieaskset. |26 KV kosketettaessa| ~laattaa. Jos lattiapinnoite on synteettista
CISPR 11 yhmé Siksi radiotaajuiset paastdt ovat hyvin vahisia, purkaukset |, g1\ iiman kautta |  materiaalia, suhteellisen ilmankosteuden tulisi
eivatka ne todennékdisesti aiheuta hairiota lahella | IEC61000-4-2 Shintss "
Y olla véhintaan 30 prosenttia.
sijaitseviin sahkokayttoisiin laitteisiin.
Digitaalinen Clearblue-ovulaatiotesti soveltuu 3/ d =1.2/P; 80-800 MHz
o m h . C
RF-padstot Luokia B kéytettavéksi laitoksissa ja kotioloissa. Siiteileva RF (80 MHz- . d= 2.i§\/P, 800 MHz 2,5 GHz _
CISPR 11 uokka 1EC61000-4-3 2 2,5 Ghz) jossa P on lahettimen suurin ldhetysteho watteina
g ja d suositeltava etaisyys lahettimesta metreina.
HUOMAUTUS a). Nama ohjeet eivat ole voimassa kaikissa tilanteissa. Sahkomagneettisten aaltojen
vaikuttaa ja rakenteista, esineista ja ihmisista




