
Kysymyksiä?

Jos sinulla on kysymyksiä, olethan
yhteydessä asiakaspalveluumme

asiakaspalvelu@onemed.com

Efemia rakkotuki on kehitetty ja valmistettu Ruotsissa, 
valmistaja Invent Medic Sweden. Yritys kehittää inno-
vatiivisia tuotteita ja ratkaisuja, tavoitteena parantaa 

naisten terveyttä ja elämänlaatua.

Tuote on CE-merkitty luokan IIb (0123)
lääkinnällinen laite.

Markkinointi:
OneMed Oy

PL 10 (Metsäläntie 20), 00321 Helsinki
www.onemed.fi

puh. 0207866810

Tietoa

94% koki virtsankarkailun 
vähenevän  

Käyttäjätestissä, jossa oli mukana 
34 naista, jotka kokivat virtsankarkai-
luongelmia juoksuharjoittelun aikana, 

testasivat Efemia rakkotukea. 94% 
ilmoitti, että tuote oli vähentänyt 
virtsankarkailua juoksun aikana.  

Testaa kotona !
Olemme kaikki erilaisia, joten aloita 
Starter Setillä, jotta löydät itsellesi 

sopivan koon. Setissä on kaikki kolme 
kokoa ja sitä voidaan käyttää uudelleen 

kolmen kuukauden ajan. Vähentää virtsankarkailua
ponnistusinkontinenssissa 

Turvallinen ja tehokas
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Ponnistusinkontinenssi Efemia Bladder Support Kuinka laite toimii

Ponnistusinkontinenssi on virtsankarkailua, joka
aiheutuu fyysisestä ponnistuksesta, esim. urheillessa, 
yskiessä, niistäessä tai nauraessa. Se on kaikkein yleisin 
naisten inkontinenssin muoto ja vaikuttaa elämään 
monin tavoin. 

Vaginaalinen, ei-kirurginen apuväline, joka on kehitetty 
samoista tieteellisistä periaatteista kuin yleisimmät
kirurgiset toimenpiteet ponnistusinkontinenssissa.

Fysiologia

Jos olet raskaana tai alle 18-vuotias.

Älä käytä Efemiaa

Käytä vesipohjaista liukuvoidetta, jos sinulla on kuivat 
limakalvot tai herkkä intiimialue.

Vähennä laitteen käyttöä, jos sinulla ilmenee laitteeseen 
liittyviä fyysisiä oireita, jotka eivät häviä. Hakeudu lääkärin 
vastaanotolle, jos oireet eivät häviä, vaikka olet vähentänyt 
laitteen käyttöä.

Varoitukset

Materiaali: Lääketieteellisen 
tason silikonia

Voidaan käyttää jopa 16 tuntia 
24:n tunnin aikana

Koot: 30mm, 35mm ja 40mm  
(Starter Set sisältää kaikki 
kolme kokoa)

-  Uudelleenkäytettävä 3 
kuukauden ajan 

-  Pehmeä ja miellyttävä
   materiaali 
- Pieni ja mukava

- Voidaan käyttää
harjoituksen aikana

- Istuu hyvin emättimeen

Hyödyt Yksityiskohdat

Kun rakkoon kohdistetaan 
painetta, virtsaputki sulkeutuu 
lantionpohjan lihasten avulla ja 
virtsankarkailu estyy.

Jos ligamentit ovat vahingoit-
tuneet tai lantionpohjanlihakset 
ovat heikentyneet, sama paine voi 
sen sijaan työntää järjestelmää 
auki aiheuttaen virtsankarkailua. 
Tämä on ponnistusinkontinenssia.

1. Kohtu

2. Rakko

4. Lantionpohja

3. Virtsaputki

5. Emätin

6. Väliliha
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Varmista, että tukirenkaat ovat kokonaan emättimen aukon 
sisäpuolella ja lantionpohjan yläpuolella, aivan kuten tamponi.

Tukirenkaat

Kahva

Etuosa Takaosa

Kun rakkoon kohdistuu 
painetta, virtsaputken keski-
osa työntää hieman Efemian 
tukirenkaita ja se taipuu, jolloin 
vuoto vähenee tai estyy. 
Laitetta ei tarvitsee poistaa 
wc-käynnin yhteydessä.

1. Virtsaputki 2. Tukirenkaat

Tukirenkaat

Lantionpohja

Häpyhuulet

Efemia asetetaan emättimeen niin että kahva 
on häpyluuta/perineumia vasten.

30 mm 35 mm 40 mm
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- Helppo puhdistaa
saippualla ja vedellä


