RASKAUSKEIJU

RASKAUSKEIJUN MIEHEN HEDELMALLISYYSTESTI
MILLOIN RASKAUSKEIJUN MIEHEN HEDELMALLISYYSTESTIA TULEE KAYTTAA

Hedelmattomyys koskee keskimdarin 10-15 prosenttia nuorista aikuisista ja 40-50%
hedelmattdmyydestd johtuu spermasta. Raskauskeijun hedelmallisyystesti helpottaa sinua
madrittelemadn onko spermandytteessdsi normaalimdara vai normaalia vahemman liikkuvia
siittioitd. Normaalisiittididen liikkuvuus yhdistetdan parempaan mahdollisuuteen tulla
raskaaksi.

Raskauskeijun hedelmallisyystesti tulee tehda kaksi erillista kertaa jotta tulos on luotettava.
Toinen testi tulee tehda kolmen péivan sisdlla ensimmaisesta testikerrasta, mutta viimeistaan
7 paivan kuluttua. Pakkauksessa tuotteet kahteen erilliseen testaus kertaan.

PAKKAUKSEN SISALTO

o 2kpl testikasetteja

o 2kpl Naytteenottopurkki avattavalla kannella

e Tummansininen variaine (purkki jossa siniset viivat)
e Kirkas variaine (purkki jossa pinkit viivat)

e 2kpl pienia pipetteja variaineiden annosteluun

HUOMIOITAVAA ENNEN TESTIN TEKEMISTA

1. Kun kerait siemennestetta
Edellisesta siemensyoksysta tulee olla kolme paivaa.

2. Kuinka kerata siemenneste
Keraa kaikki siemenneste masturboinnin yhteydessa muoviseen ndytteenottopurkkiin.
Al poista hiutaleita purkin pohjalta. Kondomia ei tule kiyttidi keradmisess4, silld tuote
voi sisaltad aineita jotka vaikuttavat testitulokseen.

3. Siemennesteen sdilyvyys
Siemennesteen tulee kiinteytya ennen testin tekoa. Tee testi vasta 15 minuutin
kuluttua ndytteen kerdamisesta. Voit ottaa naytteen myds 12 tuntia ennen testintekoa.
Huomioi ettd 12 tunnin jidlkeen nayte on pilaantunut. Jos nayte pilaantuu, odota kolme
paivaa ja ota uusi nayte.

TESTIN TEKEMINEN

1. Keraa siemenneste ndytepurkkiin.

2. Pyorita purkkia varovasti ainakin 10 kertaa. Odota ainakin 15 minuuttia, mutta ei 12
tuntia enempaa ja aloita testaus. Pyorita purkkia vield hieman ennen testauksen
aloittamista.

3. Avaa testikasetin foliopussi ja ota esille tarvikkeet. Aseta 1kpl testikasetteja tasaiselle
siten ettd A ja B kirjain ja testiaukot osoittavat ylospdin.

4. Pyorita naytteenottokuppia hieman ja ota nestetta pipettiin. Purista pipetin
keskiosasta ja laske pipetin pda siemennesteeseen ja avaa puristus hitaasti. Pipetti
tayttyy nesteesta.
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5. Laske pipetin paa ldhelle testikasetin valkoista A-aukkoa. Purista pipetista pisara
nestettd hitaasti A-aukkoon. Anna siemennesteen imeytya aukkoon ainakin minuutin
ajan, kunnes neste on selkedsti imeytynyt aukosta.

6. Lisada KOLME pisara sinistad nestetta A-aukkoon (pullo jossa keltainen korkki "Staining
Buffer)) erillisella pienella pipetilla. Anna sinisen nesteen imeytya aukkoon 1-2
minuutin ajan, kunnes neste on selkedsti imeytynyt aukosta.

7. Lisaa KAKSI pisaraa kirkasta nestetta A-aukkoon (pullo jossa valkoinen korkki
“Washing Buffer”). Anna kirkkaan nesteen imeytya aukkoon ainakin 1-2 minuutin ajan,
kunnes neste on selkedsti imeytynyt aukosta.

8. Lue testitulos heti imeytymisen jdlkeen vertaamalla A-aukon sinista varia B-aukon
siniseen variin.

TESTIN TULOKSET
Vertaa A ja B aukkojen varia toisiinsa.

Positiivinen tulos eli normaali maara siittioita -yli 20 milj/ml*:

A ja B aukkojen vari on yhta tumma tai A aukon vari on tummempi.

Negatiivinen tulos eli normaalia alhaisempi maara siittioita - alle 20 milj/ml*:

A aukon viri on vaaleampi kuin B aukon vari. Mikali A aukon véri on edelleen vaalea. On
mahdolista etta siittididen maara on alhaisempi kuin 5 milj/ml tai nolla joka tarkoittaa
atsoospermiaa.

Testin negatiivinen tulos ei aina tarkoita ettei raskautuminen olisi mahdollista. Ota yhteyttd
lddkdriisi.



