Babystarts Kvinnliga Fertilitetstest (FSH-
test)

F. Hur fungerar testet?

S. Babystart®-fertilitetstestet mater FSH
(Follikelstimulerande hormon) och kan berétta om
din kropp producerar ett Overskott av FSH, som
signalerar att din fertilitet minskar eller att din
kroppen ér i forklimakteriet.

F. Nér kan jag anvénda testet?

A. Det rekommenderas att du testar med ditt forsta
morgonurin, som det innehaller mest FSH och som
kommer att ge det mest exakta resultatet. Det kan
utféoras nidr som helst under manaden och
upprepades med den andra test en vecka senare.

F. Hur vet jag att testet har fungerat?

S. Utseendet pa en rod linje 1 kontrollfonstret
beréttar att du foljt testproceduren ordentligt och att
ratt méngd urin absorberats. Om du inte ser en réd
rad i kontrollfonstret, bor du granska proceduren och
upprepa testet med ett nytt test.

Testet kan inte ateranvéndas.

F. Jag fick en positivt resultat.

Kan jag sluta anvidnda preventivmedel?

S. Nej, det hir &r en screeningtest for hojda FSH-
nivéer, vilket &r bara en aspekt av fertilitet. Det ar
inte avsett att avgéra om du ska anvinda
preventivimedel eller inte.

F. Jag ér inte sdker pa att jag ldmnade testet doppat i
urinprovet tillrickligt ldnge. Far jag ett exakt
resultat?

S. For att fa ett korrekt resultat bor du gora det
lamna testet i urinstrélen eller doppas i urinprovet i
minst 10 sekunder och vénta minst 5 minuter innan
du laser resultaten.

Om den rdéda linjen i kontrolllinjeomradet inte
lyckats utvecklas, bor du upprepa testet med ett nytt
test.

F. Hur kénslig &r Babystart® Fertilitetstest?

S. Babystart®-fertilitetstestet upptiacker FSH i
urin i koncentrationer av 25 miU/ml eller hogre.

Begrinsningar
Det finns en mojlighet att detta test kan producera
falska resultat. Konsultera din ldkare eller

vérdprofessionell innan du tar ndgot medicinskt
beslut. Ogiltiga resultat orsakas troligen genom
instruktionerna inte foljts ordentligt.

Upprepa testet med en ny eko-strip. Om problemet
kvarstar, kontakta Graviditetskollen.

Forsiktighetsatgirder

Las all information i denna instruktion innan testet
utfors.

- Forvara pé en torr plats under 30 ° C.

- Frys inte.

- Anvénd inte om pasen ér sliten eller skadad.

- FORVARA UTOM RACKHALL FOR BARN.
- For diagnostisk anvindning in vitro (inte for
internt bruk).

- Anvind inte produkten efter utgdngsdatumet
intréffat.

- Oppna inte testfoliepasen forrin du ér det

redo att starta testet.

Babystart Kvinnligt Fertilitetstest
Ett enkelt snabbt screeningtest som méter hormonet
FSH-koncentrationen i urin. Stigande nivaer av FSH
kan vara associerad med minskad fertilitet.

Hur fungerar Babystart®-fertilitetstest
for kvinnor?

Det finns ménga faktorer som paverkar en kvinnas
fertilitet, inklusive hormonnivéer. FSH upprétthaller
den vanliga funktionen av en kvinnas é&ggstockar

och konshormoner och é&r darfor viktig for
fertiliteten.
FSH-nivéer kan hojas hos kvinnor med

oregelbundna menscykler och kommer att stiga
stadigt nir en kvinna blir dldre. Nar klimakteriet
nérmar sig, blir nivlerna sirskilt hoga och fungerar
som tidigt varningssystem.

Babystart®-fertilitetstestet kan méta FSH-nivaer for
att ge en indikation pa ifall minskad fertilitet kan
vara nédrvarande. Detta test ar sirskilt anvéndbart for
kvinnor med oregelbundna cykler eller i &ldern 30
eller mer.

Med detta test foreslar ett positivt resultat minskad
fertilitet och / eller klimakteriet och en likare bor
konsulteras. I alla fall bor du inte fatta nagot beslut
om medicinsk relevans utan att konsultera en
medicinsk praktiker.

Metod och specifikationer

Babystart® Fertilitetstestet &r ett snabbt ett stegs-
kromatografiskt immunanalys-test i midstream eko-
strip format for den kvalitativa detektionen av FSH
i urin for att stddja beddmningen av en kvinnas
fertilitet.

Testet anvénder en kombination av antikroppar
inklusive en monoklonal FSH-antikropp for att
selektivt detektera forhojda nivéer av FSH. Testet



utfors genom att halla testdelen av eko-strip i urin
och erhélla resultat fran de roda linjerna

Anvandarinstruktioner
Lias all information i detta instruktionsblad innan
testet utfors.

Nir dr den bésta tiden att testa?

Det rekommenderas att testa med det forsta
morgonurinet, eftersom den innehaller mest FSH
och kommer att ge det mest exakta resultatet. Testet
kan utféras ndr som helst under méanaden och
upprepas med det andra testet en vecka senare. Men
det dr bist att undvika att testa i mitten av cykeln for
att undvika péverkan fran fluktuerande FSH-nivaer
direkt fore eller under dgglossningen.

1. Ta bort testet fran foliepasen.

2. Ta bort locket och placera det i motsatt énde for
att forlanga enheten och undvika urinstink pé din
hand.

3. Hall testet med tumgrepp med den exponerade
absorberande spetsen som pekar nedat direkt in i din
urinstrale under minst 10 sekunder, tills den &r
ordentligt vat (se diagram A).

Obs: Se till att inget urin kommer i testfOnstret.

Om du foredrar, kan du urinera in i1 en ren och torr
behallare, doppa sedan endast den absorberande
spetsen av testet i urinen i minst 10 sekunder (se
diagram B).

4. Efter att du har tagit bort testet frén urinet sétter
du omedelbart locket 6ver den absorberande spetsen
och lagger testet pa en plan yta med kontrollfonstret
uppét och paborja tidtagningen.

Viktigt: Lis resultatet efter 5 minuter.

Lais inte resultatet efter 10 minuter.

Avlasning av resultatenen

Positiv - Hog FSH
Ett positivt resultat indikeras av nédrvaron av tva

roda linjer i bade testfonstret (T) och kontrollfonstret

(€).

Linjen i testfonstret (T) méste vara densamma eller

morkare dn linjen 1 kontrollfonstret (C).
Se “tolkning av resultat” for forklaring av ett
positivt resultat.

Negativt - FSH ej hog

Ett negativt resultat indikeras av antingen:
a) Nérvaron av tva roda linjer dér linjen i
testfonstret (T) &r en ljusare rdd 4n linjen i
kontrollfonstret (C) ELLER:

b) Det finns ingen linje i testfonstret alls.
Se tolkning av resultat” for forklaring av
ett negativt resultat.

Ogiltigt test
Resultatet dr ogiltigt om ingen rdd linje visas 1

kontrollfonster (C), d&ven om en linje visas i testet

fonster (T).
Du bor upprepa testet med ett nytt test.

Tolkning av resultat

Ett negativt testresultat indikerar att dina FSH-
nivéer inte dr hojda. Detta &r en bra indikation, men

inte bevis pa fertilitet.
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Om du har oregelbundna menscykler eller nagra
klimakterie-symtom, rekommenderas det fortfarande
att du kontaktar din lékare.

Om du ser ett positivt testresultat bor du upprepa
testa igen om 5-7 dagar.

Om béda testerna &r positiva, indikerar detta att du
har hoga FSH-nivaer. Om detta &r fallet bor du
kontakta ldkare eller sjukvardspersonal ifall du
forsoker bli med barn.

Hoga FSH-nivéer kan ocksé vara en indikator pa
forklimakteriet och om du har symtom sasom
oregelbundna  menscyklar,  vallningar  och
nattsvettningar, humdrsvéngningar, sdémnloshet och
trotthet, bor du diskutera dina resultat med din
lakare.

Om det andra testet dr negativt indikerar detta att
dina FSH-nivaer inte &r forhojda, en bra indikation,
dven om det inte dr bevis pa fruktbarhet.
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