Babystarts
(FSH)

Naisten hedelmallisyystesti

K. Miten testi toimii?

V. Babystart® -hedelméllisyystesti mittaa FSH: ta
(follikkelia stimuloiva hormoni) ja voi kertoa
sinulle, onko kehosi FSH maédréd lisdéntynyt, miké
osoittaa, ettd hedelméllisyytesi laskee tai ettd kehosi
on vaihdevuosia edeltévissi tilassa.

K. Milloin voin kéyttéa testia?

V. On suositeltavaa testata ensimmdisen aamun
virtsalla, joka siséltdd eniten FSH: ta ja joka antaa
tarkimman tuloksen. Se voidaan suorittaa milloin
tahansa kuukauden aikana ja toistaa toisella testilld
viikkoa my6hemmin.

K. Misti tieddn, ettd testi toimi?

V. Punaisen viivan esiintyminen kontrolliviivan
ikkunassa kertoo, ettd mnoudatit testimenettelyd
oikein, ja ettd oikea mé&édrd virtsaa imeytyi. Jos
kontrolli-ikkunassa ei ndy punaista viivaa, tarkista
toimenpide ja toista testi uudella testilla.

Testid ei voi kéyttdd uudelleen.

K. Sain positiivisen tuloksen.

Voinko lopettaa ehkéisyn kdyton?

V. Ei, timd on seulontatesti kohonneiden FSH-
tasojen osalta, mikd on vain yksi hedelmaillisyyden
nikokohta. Tarkoituksena ei ole madrittaa,
kaytetidénko ehkiisyé vai ei.

K. En ole varma jétinkd testin virtsandytteeseen
tarpeeksi pitkdksi aikaa. Saanko tarkan tuloksen?
V. Tarkan tuloksen saamiseksi pida testi
virtsavirrassa tai virtsandytteeseen kastettuna
véhintdin 10 sekunnin ajan ja odota vahintéén 5
minuuttia ennen tulosten lukemista.

Jos kontrolliviivan alueen punainen viiva ei ole

onnistunut, toista testi uudella testilla.

K. Kuinka herkkd Babystart® hedelmaéllisyystesti

on?

V. Babystart®-hedelmallisyystesti havaitsee
virtsassa FSH: n pitoisuuksina 25 mlu/ml tai
sitd suurempina.

Rajoitukset

On mahdollista, ettd tdmi testi voi tuottaa vairid
tuloksia. Keskustele lddkérin tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen ladketieteellisen
padtoksen tekemistd. Virheelliset tulokset johtuvat
todennikoisesti ohjeista, joita ei ole noudatettu
oikein.

Toista testi uudella testilld. Jos ongelma toistuu, ole
yhteydessé testin myyjéén.

Varotoimet
Lue kaikki tdmén ohjeen tiedot ennen testin
suorittamista.

- Séilyté alle 30 ° C: n kuivassa paikassa.

- Ald jaadytd

- Ald kiytd, jos testipussi on kulunut tai vaurioitunut.

- PIDA POISSA LASTEN ULOTTUVILTA.

-In vitro -diagnostiikkaan (ei sisdiseen kéyttoon).

- Ald kiiyti tuotetta viimeisen kiyttdpaivimadrin
jélkeen.

- Ald avaa testipussia, ennen kuin olet valmis
aloittamaan testin.

Babystart Naisten hedelmiillisyystesti
Yksinkertainen pikaseulontatesti, joka mittaa FSH-
hormonin pitoisuutta virtsassa. FSH:n nousuun voi
liittyd hedelmaéllisyyden heikkeneminen.

Miten Babystart®-hedelmiillisyystestit
toimivat naisilla?

On monia tekijoitd, jotka vaikuttavat naisen
hedelmaillisyyteen, mukaan Iukien hormonitasot.
FSH ylldpitdd  naisen munasarjojen  ja
sukupuolihormonien tavanomaista toimintaa ja on
siksi tirked hedelmaéllisyyden kannalta.

FSH-tasot voivat nousta naisilla, joilla on
epasadnndllinen kuukautiskierto, ja ne nousevat
tasaisesti naisen  vanhetessa. Vaihdevuosien
lahestyessé tasot nousevat erityisen korkeiksi ja
toimivat varhaisvaroitusjirjestelména.

Babystart®-hedelmaillisyystestilld voidaan mitata
FSH-tasoja ja osoittaa voiko hedelmaéllisyys olla
alentunut. Tédmé testi on erityisen hyddyllinen
naisille, joilla on epésdénnollisid kuukautiskiertoja
tai jotka ovat vihintddn 30-vuotiaita.

Talla testilld  positiivinen tulos viittaa
hedelmallisyyden vihenemiseen ja/ tai
vaihdevuosien alkamiseen, ja lddkérin kanssa tulisi
jutella. Joka tapauksessa sinun ei pidd tehdd mitién
padtostd ladketieteellisestd merkityksessd kuulematta
ladkaria.

Menetelmi ja tekniset tiedot

Babystart®  hedelmallisyystesti ~ on  nopea,
yksivaiheinen kromatografinen
immuunimédritystesti puikon ekoliuska-muodossa
FSH:n laadulliseen havaitsemiseen virtsasta, joka
tukee naisen hedelmallisyyden arviointia.

Testissd kdytetdén vasta-aineiden yhdistelmai,
mukaan lukien monoklonaalinen FSH-vasta-aine,
havaitsemaan selektiivisesti kohonneet FSH-tasot.



Testi suoritetaan pitdmalld testin testiosaa virtsassa
ja saamalla tulokset punaisilla viivoilla.

Kiyttoohjeet
Lue kaikki tdmén kdyttoohjeen tiedot ennen testin
suorittamista.

Milloin on paras aika testata?

On suositeltavaa testata ensimmadisen aamun
virtsalla, koska se siséltdd eniten FSH: ta ja antaa
tarkimman tuloksen. Testi voidaan suorittaa milloin
tahansa kuukauden aikana ja toistaa toisella testilld
viikkoa myShemmin. On kuitenkin parasta valttié
testausta kuukautiskierron keskelld, jotta valtytddn
FSH-tasojen vaihtelun vaikutuksilta juuri ennen
ovulaatiota tai sen aikana.

1. Poista testi foliopussista.

2. Irrota korkki ja aseta korkki vastakkaiseen paéhén
laitteen = pidentdmiseksi  ja  virtsaroiskeiden
vélttamiseksi kéddellesi.

3. Pidd peukalokahvasta kiinni niin, ettd paljas
imukykyinen kérki osoittaa alaspdin suoraan
virtsavirtaan vahintdén 10 sekunnin ajan, kunnes se
on tdysin mdrkd (katso kuva A). Huomautus:
Varmista, ettei virtsaa pédse testi-ikkunaan.

Halutessasi voit virtsata puhtaaseen ja kuivaan
astiaan ja upottaa sitten vain testin imukykyisen
kdrjen virtsaan vdhintddn 10 sekunnin ajan (ks.
kaavio B).

4. Kun olet poistanut testin virtsasta, aseta heti
korkki imukykyisen kérjen pédlle ja aseta testi
tasaiselle alustalle testi-ikkuna ylospédin ja aloita
ajastus.

Térkeédd: Lue tulos 5 minuutin

kuluttua.

Al lue tulosta 10 minuutin kuluttua.

Tulosten lukeminen

Positiivinen - Korkea FSH

Positiivisesta tuloksesta kertoo ndytdssi olevat
kahden punaista viivaa sekd testi-ikkunassa (T) ettd
kontrolli-ikkunassa (C).

Testi-ikkunan (T) viivan on oltava sama tai
tummempi kuin kontrolli-ikkunan (C) viiva.

Katso positiivisen tuloksen selitys kohdasta "tulosten
tulkinta".

Negatiivinen - FSH ei ole korkea
Negatiivinen tulos on joko:

a) Kaksi punaista viivaa testi-ikkunoissa,
joissa testi-ikkunan (T) viiva on
kirkkaamman punainen kuin kontrolli-
ikkunan (C) TAI viiva:

b) Testi-ikkunassa ei ole lainkaan viivaa.
Katso negatiivisen tuloksen selitys
kohdasta "tulosten tulkinta".

Virheellinen testi

Tulos on virheellinen, jos kontrolli-ikkunassa (C) ei
ndy punaista viivaa, vaikka testi-ikkunassa (T)
nikyisi viiva.

Testi on toistettava uudella testilla.

Tulosten tulkinta

Negatiivinen testitulos osoittaa, ettd FSH-tasosi eivit
ole koholla. Tdmé on hyvi osoitus, mutta ei todiste
hedelmallisyydesta.
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Jos kuukautiskierrot ovat epésddnnollisid  tai
vaihdevuosioireita ilmaantuu, on suositeltavaa ottaa
yhteytté ladkariisi.

Jos néet positiivisen testituloksen, testaa

uudelleen 57 péivan kuluessa.

Jos molemmat testit ovat positiivisia, timi osoittaa,
ettd FSH-tasot ovat korkeat. Jos néin on, ota
yhteytté lddkariisi tai terveydenhuollon
ammattilaiseen, jos yritit tulla raskaaksi.

Korkeat FSH- tasot voivat my0s olla merkki
vaihdevuosia edeltivisti tasosta, ja jos sinulla on
oireita, kuten kuukautiskierron epésédénnollisyytt,
punoitusta ja yohikoilua, mielialan vaihteluita,
unettomuutta tai visymysté, keskustele tuloksistasi
ladkarisi kanssa.

Jos toinen testi on negatiivinen, timi osoittaa, ettd
FSH-tasot eivét ole koholla, mikid on hyva osoitus,
vaikka se ei ole osoitus hedelméllisyydesta.

Pida vain imukykying
osa virlsassa

B
Positiivinen Negatilvinen
FSH-tasot ovat korkeat, FSH-tasot eivat ole
mika viittaa

koholla,
mikd on hyva osoitus,
mutta el osoitus
hedelmallisyydesta.

heikentyneeseen

hedelmadllisyyteen.
Tee uusi testi

5-7 pdivan sisalla.



