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Clearblue

Agglossningstest

Advanced Digital

Resultatet
Maximal fertilitet
visas pa skdrmen

i 48 timmar

|

Testa med forsta
urinen efter
ldngsta
sémnperioden

SVENSKA

Hall aldrig
testet med
spetsen riktad
uppat

For sjalvtestning. Las bruksanvisningen noga innan du testar

1  Nair du ska testa

Du maste veta ldngden pa din cykel for att veta pa vilken dag du ska bérja testa. Din cykelldngd &r det
totala antalet dagar fran dag 1 (férsta dagen med full blédning) till och med dagen fére din nasta
mens borjar.

(Cykelléingd (dagar): 2'1,;,:5' 22|23|24|25|26(|27|28(29|30|31(32|33(34|35|36|37|38|39 |40 41 eller fler ]
Béri 2 . 20 dagar fére du
orja testa pa cykeldag: 5 6|6|6|7|7|7(8|9[10(1(12|13(14|15|16|17|18|19 |20 vantar din nasta mens

Om dina cykler varierar, anvand den kortaste av de senaste sex cyklerna.
Om du inte vet hur Iang din cykel &r, vdnta en cykel och notera ld&ngden pa denna.

2 Forbered testet

S Vilj testmetod

Placera uppsugningsspetsen:

e Ta ut teststickan ur folien och avlagsna locket.

i urinstralen
Lock

Teststicka

g »>

1]

For in teststickan i hallaren innan du sekunder:

testar. Rikta in pilarna mot varandra.
q Utmatningsknapp Skarm

> ~ 4 ‘aﬂmlﬁ J| f \ J

“klick”

G Vanta med att gora testet tills liSiUEDs s N BIoY

“test redo”-symbolen visas.

——— X0 | J)@

“test redo”

sekunder?,

“Ny cykel”’-symboler blinkar hastigt pa
skarmen férsta gdngen du anvander testet.
Se "Andra symboler” pa nésta sida. \. J

S&tt pd locket igen och
ldgg testet pa en plan yta.
Mata inte ut teststickan.

Efter 5 minuter visas ditt
resultat pd skarmen.

minuter

Inom 1 minut boérjar "test
redo”-symbolen att blinka.

Lag fertilitet: liten chans att bli gravid
Testa igen i morgon. Resultatet Lag fertilitet visas i 8 minuter. Om du missar att notera ditt
resultat kan du ta ut teststickan sa visas det i ytterligare 2 minuter.

Hog fertilitet: ha sex fér 6kad chans att bli gravid

Testa igen i morgon. Resultatet Hog fertilitet visas i 8 minuter och kommer att visas efter varje
nytt test fram till Maximal fertilitet. Om du missar att notera ditt resultat kan du ta ut teststickan
sa visas det i ytterligare 2 minuter. Smiley-symbolen fér Hog fertilitet blinkar pa skarmen.

Maximal fertilitet: ha sex for basta chansen att bli gravid

Sluta testa. Resultatet Maximal fertilitet visas pa skdrmen i 48 timmar.

Du behdver inte testa igen under samma cykel. Om du gér det kommer testhallaren inte att
kunna l&sa av testet.

e

Din cykel och ditt hormonmé&nster ar unikt. Antalet fertila dagar och nar du har dem under varje cykel ar personligt for just
dig, sa det &r inte ovanligt att fa varierande resultat under olika cykler. Se ”Fragor och svar” pa nésta sida.

Mata ut teststickan

Kasta teststickan med vanligt hushallsavfall.
N&r du &r redo att testa igen gér du det enligt instruktionerna med samma hallare och en ny teststicka.




Felsymboler

Om nagot har gatt fel under testet eller med hallaren visas en symbol inom 10 minuter.

nar du testar igen:

For snabbt in teststickan pa nytt - den matades ut for tidigt.

Go6r om testet med en ny teststicka. Om du har samlat urin ska du anvanda detta nar skarmen blir
tom. Testa annars i urinstralen, men drick normalt och testa igen om 4 timmar. Kom ihag féljande

» Teststickan maste féras in i hallaren innan du testar. Se steg 2.
¢« Anvand inte fér mycket eller for lite urin. Se steg 3.

» Se till att testet halls nedat eller ligger plant efter provtagning.
¢ Mata inte ut teststickan for tidigt. Se steg 4.

Du kan inte anvanda den har hallaren igen.

¢ Om skarmen forblir tom nar du satter in teststickan kan du férsdka ta ut den och sedan féra in den igen.
« Om den &r ratt isatt och skdrmen &r tom innebéar det att hallaren inte l&dngre fungerar.
* Om skdrmen &r tom efter att testet har utférts kan det bero pa att hallaren har blivit for vat.

* Om din hallare inte fungerar langre kan du anvénda eventuella oanvénda teststickor som du redan har,

men du behéver skaffa en ny hallare.

Andra symboler

o Tips for dig som férséker bli gravid

Sa har ser det ut pa skarmen foérsta gangen du for in en teststicka.
Samma symboler visas om du testar igen efter att du har fatt resultatet Maximal fertilitet
eller om du inte har gjort ett test pa tre eller fler dagar i féljd.

Det &r en bra idé att dvervaga en del férandringar innan du bérjar férsdka bli med barn och under graviditeten. Det &r till exempel bast
att undvika rékning, narkotika och alkohol. Bérja ta folsyra om du planerar att bli gravid och fortsatt sedan att ta det under de férsta
12 veckorna av graviditeten. Hall dig i god form och inom en sund vikt, och glém inte att involvera din partner. Att bli foraldrar &r en

spénnande tid fér er bada.

Mer information om Clearblue Advanced Agglossningstest och tips om hur du kan bli gravid finns pd www.clearblue.com.

9 Fragor och svar

o Hur kan Clearblue Advanced Agglossningstest hjilpa dig att bli gravid?
Det &r bara pa ett fatal dagar under varje menscykel som du kan bli gravid - pa sjélva &gglossningsdagen och dagarna precis fére
agglossningen. Genom att kanna till dina fertila dagar kan det vara lattare att bli gravid snabbare. Clearblue Advanced Agglossningstest
detekterar dina fertila dagar genom att spara tva viktiga fertilitetshormoner - dstrogen och luteiniserande hormon (LH). Nar en
6strogendkning upptécks har du natt Hog fertilitet, och nar en LH-6kning upptécks har du natt Maximal fertilitet. Genom att ha sex pa dagar
med Hég och Maximal fertilitet maximerar du dina chanser att bli gravid. Clearblue Advanced Agglossningstest &r &ver 99 % tillforlitligt

avseende att detektera LH-6kningen.
9 Vad innebér det om du inte far resultatet Hég fertilitet?

Om du inte har ndgra dagar med Hog fertilitet eller har farre sddana dagar &n vantat kan det hinda att din dstrogenniva under den aktuella
cykeln inte &r tillrackligt hog for att kunna upptackas. Det kan &ven vara sd att dina hormonférandringar intraffar nara inpa varandra eller att
du borjade testa for sent. Aven om du inte far resultatet Hog fertilitet kan det handa att du far resultatet Maximal fertilitet.

Vad innebér det om du inte far resultatet Maximal fertilitet under en cykel?

Om du inte far resultatet Maximal fertilitet kan det handa att LH-&kningen var for liten for att kunna upptackas eller att du missade att gora
testet i samband med LH-8kningen. Det &r ocksa mdjligt att du inte har haft dgglossning under cykeln. Detta &r inte ovanligt, men vi
rekommenderar att du kontaktar din lakare om det sker tre cykler i rad.

o Bérjade du testa pa ritt dag och har fatt nio eller fler dagar med Hég fertilitet?

Overvag att sluta testa under den aktuella cykeln.

Q Mer information

Medicinska tillstand

Du kan f& missvisande resultat om du &r gravid, nyligen har varit
gravid, har natt klimakteriet, har nedsatt lever- eller njurfunktion
eller har polycystiskt ovariesyndrom (PCOS).

Likemedel

Las alltid lakemedelstillverkarens anvisningar om lékemedel du
anvander innan du gor testet.

Du kan fa missvisande resultat om du tar fertilitetslakemedel som
innehaller luteiniserande hormon (LH) eller humant
koriongonadotropin, eller tar antibiotika som innehaller
tetracykliner. Vissa fertilitetsbehandlingar, sasom klomifencitrat,
kan ge missvisande resultat for Hog fertilitet, men resultat for
Maximal fertilitet bér inte paverkas.

Om du nyligen har slutat anvanda hormonpreventivmedel kan
dina cykler vara oregelbundna och du boér vanta tills du har haft
tva cykler innan du testar.

Radfraga likare/barnmorska

Eftersom prenatal vard &r oerhért viktig for bebisens hélsa
rekommenderar vi att du radfragar en ldkare/barnmorska innan

www.clearblue.com

Produktradgivning &r tillgénglig helgfri mandag till fredag mellan
09.00 och 12.00. Det kanske inte alltid ar mojligt att tala med en
svensk radgivare och dina samtal blir da besvarade pa engelska.
020 100 507 Ssamtalet &r gratis. Alla samtal spelas in och kan
oOvervakas i kvalitetssyfte. Vanligen ha produkten och hela
forpackningen, inklusive folieomslagen, tillgangliga nar du ringer.

LH-detektionen hos Clearblue Advanced Digital Agglossningstest har
en kanslighet pa 40 mIU/ml uppmatt enligt Third International
Standard for urinary LH and FSH for Bioassay (71/264).

d SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genéve, Schweiz.

Clearblue &r ett varumarke som tillhér SPD.
© 2021 SPD. Med ensamratt.

Tillverkare Partikod

Medicinteknisk
enhet for
in vitro-diagnostik

Utgangsdatum

Temperaturgrans
2-30 °C

du forséker bli gravid. Radfrdga lakare/barnmorska om du anvander
lakemedel eller har nagot medicinskt tillstand innan du bérjar planera att
bli gravid. Om du har medicinskt diagnostiserade fertilitetsproblem ska
du frdga ldkare/barnmorska om det hér testet &r lampligt fér dig och,
om du far ovantade resultat, diskutera dessa med en lakare/barnmorska.

Om du &r under 35 ar och inte har blivit gravid efter 12 manader
rekommenderar vi att du pratar med en ldkare/barnmorska. Om du &r
&ver 35 ar och inte har blivit gravid efter sex manader ska du uppséka
|&kare/barnmorska, och om du &r éver 40 ar bor du gora det direkt nar
du borjar planera att bli gravid.

Kassera hallaren

Na&r du har anvant klart testhallaren ska du ta isar hallarens évre och
undre del - bérja med anden som sitter nédrmast skarmen. Ta ut
batterierna under det mittersta metallhéljet och kassera dem enligt
gallande atervinningsrutiner. Férsiktighet: Montera inte isér, ladda eller
kassera batterierna i dppen eld. Far inte fértaras. Férvara oatkomligt for
barn. Kassera resterande del av hallaren enligt géllande
atervinningsrutiner for elektrisk utrustning. Kassera inte elektrisk
utrustning i 6ppen eld.

Observera att teststickor inte saljs separat.

For sjalvtestning i hemmet. Endast for in vitro-diagnostik. Inte for
invartes bruk. Teststickor far inte ateranvandas. Férvara oatkomligt for
barn. Férvara vid 2-30 °C. Om produkten har forvarats i kylskap ska du
lata den uppna rumstemperatur i 30 minuter. Anvand inte testet om
teststickans folieférpackning ar skadad. Anvand inte teststickan efter
utgangsdatumet.

Anvand endast teststickor som ar avsedda foér Clearblue Advanced
Digital Agglossningstest med hallaren. Far ej anvandas som
preventivmetod.

Resultatet maste lasas av pa skérmen, inte baserat pa eventuella linjer
som syns pa teststickan.

Denna digitala IVD-enhet uppfyller stralnings- och
immunitetskraven enligt EN 61326-2-6. De elektromagnetiska
(EMC) motatgarder som har vidtagits i det elektroniska
instrumentet ger tillrackligt skydd mot effekterna av
elektromagnetisk interferens som normalt férekommer i
hemmiljéer. Féljande preventiva varningar galler for utrustning
som &verensstdmmer med EN 61326-2-6.

a) Om detta instrument anvands i en torr miljo, sarskilt i
narheten av syntetiska material (syntetiska kladesplagg, mattor
osVv.), kan det medféra skadliga statiska urladdningar som kan
orsaka felaktiga resultat.

b) Detta instrument far inte anvandas i narheten av starka
elektromagnetiska stralningskallor (t.ex. mobiltelefoner) da
dessa kan stdra instrumentets funktion. 2300613.02 11-2021
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