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Itsetestaukseen. Lue tama esite huolellisesti ennen testin tekemista.

1 Koska testin voi tehda

Sinun on tiedettava kiertosi pituus, jotta tiedat, mina paivana aloittaa testaus. Kierron pituus on paivien
kokonaismaara paivasta 1 (ensimmainen tdyden verenvuodon pdaiva) seuraavaan kuukautisten alkamista
edeltavaan paivaan asti.

(Kierron pituus (paivaa): S21tai 55103004 (25|26 |27 (28|29 |30 31|32|33|34|35|36|37|38(39|40| 41 tai enemman ]
vahemman
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i alkamispaivaa

Jos kiertojen pituus vaihtelee, kayta viimeisesta 6 kierrosta lyhinta.
Jos et tiedd, kuinka kauan kiertosi kestaa, odota yksi kierto ja merkitse sen pituus muistiin.

2 Valmistele testi 3 Valitse testaustapa

Aseta imeva naytteenottopaa:

o Ota testipuikko pois kaareesta ja poista suojus.

Suojus Testipuikko
i O —
Aseta testipuikko testilaitteeseen ennen ” se!(unr_1in~E
testausta. Kohdista nuolet. ajaksi
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kerattyyn virtsandytteeseen

e Ennen testin suorittamista odota, etta testi
valmis -symboli tulee nakyviin.

—e @ s E ) )@ upota

“testi valmis” tdhan saakka

sekuntia -

Uuden kierron symbolit vilkkuvat hetken,
kun kaytat testid ensimmaisen kerran.
Katso "Muut symbolit” kaantdépuolella. \. J

Tuloksesi nakyy naytdssa

Aseta suojus takaisin paikalleen 5
: 5 minuutin kuluttua.

ja aseta testi vaakatasoon.
Ala poista testipuikkoa. minuuttia

Testi valmis -symboli alkaa
vilkkua 1 minuutin kuluessa.

Heikko hedelmallisyys: raskaaksi tulemisen mahdollisuus pieni

Tee testi seuraavana paivana uudelleen. Heikon hedelmallisyyden tulokset nakyvat 8 minuutin
ajan. Jos et ehdi nahda tulosta, poista testipuikko, jolloin tulos tulee uudelleen nakyviin

2 minuutiksi.

Korkea hedelmallisyys: raskaaksi tulemisen mahdollisuus kasvanut,

joten ole yhdynnassa

Tee testi seuraavana paivana uudelleen. Korkea hedelmallisyys nakyy 8 minuutin ajan, ja se
naytetaan jokaisen testin jalkeen huippuhedelmallisyyteen asti. Jos et ehdi nahda tulosta,
poista testipuikko, jolloin tulos tulee uudelleen nakyviin 2 minuutiksi.

Korkea hedelmallisyys -hymié vilkkuu naytdssa.

Huippuhedelmallisyys: paras mahdollisuus tulla raskaaksi, joten ole yhdynnassa
Lopeta testaus. Huippuhedelmaéllisyys naytetdan yhtajaksoisesti 48 tuntia.

Sinun ei tarvitse testata uudelleen tdman kierron aikana. Jos yritat, testilaite ei pysty

© ) lukemaan testia.

Kiertosi ja hormonitasapainosi ovat ainutlaatuisia. Ndkemiesi hedelmallisten pdivien maara ja ajankohta kunkin kierron
aikana ovat henkil6kohtaisia, joten ei ole epatavallista nahda erilaisia tuloksia eri kierroilla. Katso ”Kysymyksia ja
vastauksia” kaantépuolella.

Poista testipuikko

Heita testipuikko pois normaalin kotitalousjatteen seassa. Kun olet valmis testaamaan uudelleen,
noudata testilaitteen ja uuden testipuikon ohjeita.




Virhesymbolit
Jos testauksen aikana tai testilaitteen kanssa on tapahtunut virhe, symboli ndkyy 10 minuutin kuluessa.

A

Aseta testipuikko takaisin paikalleen nopeasti - se poistettiin liian pian.

Tee uusi testi kayttamalla uutta testipuikkoa. Jos olet kerannyt virtsaa, kayta tata, kun nayttd on
tyhja. Muussa tapauksessa tee testi virtsasuihkua kayttaen, mutta juo normaalisti ja tee testi
uudelleen 4 tunnin kuluttua. Kun testaat uudelleen, muista seuraavat asiat:

* Testipuikko on asetettava testilaitteeseen ennen testaamista. Tarkista vaihe 2.

« Ala kayta liikaa tai liian vahan virtsaa. Tarkista vaihe 3.

* Pida testia alaspain tai vaakatasossa naytteenoton jalkeen.

« Ala poista testipuikkoa liian aikaisin. Tarkista vaihe 4.

Tata testilaitetta ei voi kayttaa uudelleen.

« Jos ndyttod jaa tyhjaksi, kun asetat testipuikon paikalleen, yritéd poistaa testipuikko ja asettaa se

uudelleen.

testilaitteen.

« Jos se on asetettu oikein ja nayttd on tyhja, testilaite ei enda toimi.
* Jos ndyttd on tyhja testauksen jalkeen, testilaite on saattanut kastua liikaa.
« Jos testilaitteesi ei enda toimi, voit kayttaa kayttamattomia testipuikkoja, mutta tarvitset uuden

Vinkkeja raskaaksi tulemiseen

Tama tulee nakyviin, kun kaytat testipuikkoa ensimmaisen kerran.
Se tulee nakyviin myds, jos teet testin huippuhedelmallisyyden havaitsemisen jalkeen tai
jos et ole tehnyt testia yli 3 paivaan perakkain.

On hyva harkita muutamia muutoksia ennen vauvan yrittamista ja raskauden aikana; esimerkiksi tupakointia, huumausaineita ja
alkoholia kannattaa valttaa. Aloita foolihapon ottaminen, jos aiot tulla raskaaksi, ja jatka sen ottamista raskauden ensimmaisten
12 viikon ajan. Pysy hyvassa kunnossa ja terveellisessa painossa, aldka unohda ottaa kumppaniasi mukaan raskauteen. Vanhemmaksi

tuleminen on jannittdvaa aikaa teille molemmille.

Lisatietoja Clearblue Advanced -ovulaatiotestista ja parhaita vinkkeja raskaaksi tulemiseen I16ydat osoitteesta

www.clearblue.com.

P Kysymyksii ja vastauksia

o Miten Clearblue Advanced -ovulaatiotesti voi auttaa sinua tulemaan raskaaksi?
Kuukautiskierrossa on vain muutama paiva, joiden aikana voi tulla raskaaksi - ovulaatiopaiva ja ovulaatiota edeltavat paivat.
Hedelmallisten paivien tietdminen voi auttaa sinua tulemaan raskaaksi nopeammin. Clearblue Advanced -ovulaatiotesti havaitsee
hedelmalliset paivat seuraamalla 2 keskeistd hedelmallisyyshormonia - estrogeenia ja luteinisoivaa hormonia (LH). Kun estrogeenin nousu
havaitaan, on saavutettu korkea hedelmallisyys, ja kun LH-huippu havaitaan, on saavutettu huippuhedelmallisyys. Yhdynta korkean ja
huippuhedelmallisyyden péivind maksimoi mahdollisuutesi tulla raskaaksi. Clearblue Advanced -ovulaatiotesti havaitsee LH-huipun yli

99 %:n tarkkuudella.
€ Ents jos et nae korkeaa hedelmallisyytta?

Jos et nae korkean hedelmallisyyden paivia tai naet niitéd odotettua vahemman, estrogeenitasosi ei ehka ole tdman kierron aikana riittavan
korkea havaittavaksi. Se voi johtua my®s siita, ettd hormonimuutokset tapahtuvat lahella toisiaan tai aloitit testauksen liian mydhaan.
Vaikka et nakisi korkeaa hedelmallisyyttd, saatat silti ndhda huippuhedelmallisyyden.

e Enta jos kierron aikana ei ndy huippuhedelmallisyytta?

Jos et nde huippuhedelmallisyytta, LH-huippu voi olla tdméan kierron aikana liian pieni havaittavaksi tai LH-huipun aikaan ei tehty testia.
On my&ds mahdollista, ettd et ole ovuloinut tdman kierron aikana. Tama ei ole epatavallista, mutta suosittelemme, ettd kayt laakarissa,

jos nain tapahtuu 3 perakkaisen kierron aikana.

0 Aloititko testauksen oikeana pdivdna ja ndit vdhintaan 9 korkean hedelmallisyyden paivaa?

Voit lopettaa testaamisen tdman kierron aikana.

Q) Lisatietoja

Sairaudet

Voit saada harhaanjohtavia tuloksia, jos olet raskaana, olet
askettdin ollut raskaana, olet saavuttanut vaihdevuodet, maksan
tai munuaisten toiminta on heikentynyt tai sinulla on
munasarjojen monirakkulaoireyhtyma (PCOS).

Laakitys

Lue aina kayttamasi ladkkeen kayttdohjeet ennen testin tekemista.

Voit saada harhaanjohtavia tuloksia, jos kaytat luteinisoivaa
hormonia (LH) tai istukkagonadotropiinia sisaltavia
hedelmallisyysladkkeita tai otat tetrasykliineja sisaltavia
antibiootteja. Jotkin hedelmallisyyshoidot, kuten
klomifeenisitraattihoito, saattavat antaa harhaanjohtavia korkean
hedelmallisyyden tuloksia, mutta huippuhedelmallisyystulokseen
niilla ei pitaisi olla vaikutusta.

Jos olet vastikaan lopettanut hormonaalisen ehkaisyn, kiertosi voi
olla epasaannollinen, joten voi olla kannattavaa odottaa 2 kiertoa
ennen kuin teet testin.

Varmistaminen laakariltasi

Koska raskauden aikainen hoito on erittain tarkeaa lapsen
terveyden kannalta, on suositeltavaa kayda laakarin vastaanotolla

www.clearblue.com

Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen
tuoteneuvoja ei aina ole paikalla, ja puheluusi saatetaan vastata
englanniksi.

0800 774 150 Puhelut ovat ilmaisia. Kaikki puhelut nauhoitetaan,
ja niitad valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa. Pida tuote, pakkaus
ja my&s suojapussi kasilla, kun soitat.

Clearblue Advanced Digital -ovulaatiotestin LH-hormonin
tunnistusherkkyys on 40 miU/ml, ja se on mitattu virtsasta tehtévan,
LH- ja FSH-hormonin biomaaritysta koskevan kolmannen
kansainvélisen standardin (71/264) mukaisesti.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.

Clearblue on SPD:n tavaramerkki.
© 2021 SPD. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Valmistaja Erakoodi

In vitro -diagnostinen Viimeinen kayttoépaiva

|aaketieteellinen laite

Lampatilaraja
2-30 °C

ennen raskaaksi yrittamista. Jos suunnittelet perheenlisaysta ja
sinulla on jokin sairaus tai l1d&kitys sairauteen, varmista ensin
|a&karilta, ettei raskaudelle ole terveydellisia esteita. Jos sinulla on
|adketieteellisesti diagnosoitu hedelmallisyysongelma, kysy
|aakariltasi, sopiiko tama testi sinulle, ja jos saat odottamattomia
tuloksia, keskustele niista lagkarin kanssa.

Jos olet alle 35-vuotias etka ole tullut raskaaksi, suosittelemme,

ettd kayt l&dkarissa 12 kuukauden kuluttua. Jos olet yli 35-vuotias,
kay laakarissa, jos et ole tullut raskaaksi kuuden kuukauden kuluttua,
ja heti, jos olet yli 40-vuotias.

Testilaitteen havittdminen

Kun olet lopettanut testilaitteen kayton, irrota laitteen puolikkaat
toisistaan aloittamalla aukaiseminen nayttda lahinna olevasta paasta.
Poista kaikki paristot keskella olevan metallikannen alta, ja vie ne
niille tarkoitettuun kerdyspisteeseen. Varoitus: Ala pura tai lataa
paristoja. Ald havita paristoja polttamalla. Ei saa nielld. Pidettava
poissa lasten ulottuvilta. Havita testilaitteen muut osat viemalla ne
sahkolaitteille tarkoitettuun kierratyspisteeseen. Al4 havita
sdhkolaitteita polttamalla.

Huomaa, etta testipuikkoja ei ole saatavana erikseen.

Tarkoitettu itsetestaukseen ja kotikayttoon. Vain in vitro -diagnostiseen
kayttoon. Vain ulkoiseen kayttoon. Testipuikkoja ei saa kayttaa
uudelleen. Pidettava poissa lasten ulottuvilta. Sailyta 2-30 °C:n
lampétilassa. Ota huoneenlampétilaan 30 minuutiksi, jos tuotetta on
sailytetty jadkaapissa. Ala kayta testipuikkoa, jos sen suojakaare on
vaurioitunut. Testipuikkoa ei saa kayttaa viimeisen kayttopaivan jalkeen.
Kayta testipuikkoja vain Clearblue Advanced Digital -ovulaatiotestin
testilaitteen kanssa. Ei ehkaisykayttoon.

Tulokset on luettava naytdsta eika testipuikon viivoista.

Tama in vitro -diagnostinen digitaalinen laite tayttaé
standardin EN 61326-2-6 mukaiset sateilya ja hairionsietoa
koskevat vaatimukset. Elektroninen laite on suunniteltu siten,
ettd se antaa kohtuullisen suojan sellaisia sehkdmagneettisia
hairioita vastaan, joita kotiymparistdissa todennakoisesti
ilmenee. Seuraavat ennakkovaroitukset koskevat

EN 61326-2-6 -standardin mukaisia laitteita.

a) Mikali laitetta kaytetdan kuivassa ymparistossa ja erityisesti
synteettisia materiaaleja (kuten synteettisia vaatteita tai
mattoja) sisaltavissa kuivissa ymparistdissa, seurauksena voi
olla vahingollisia staattisia purkauksia, jotka saattavat
aiheuttaa tulosten vaaristymista.

b) Laitetta ei saa kayttaa voimakkaiden sahkémagneettisten
sateilylahteiden (kuten matkapuhelinten) 1ahell, silla ne
saattavat hairita laitteen asianmukaista toimintaa.
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