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Sailyta ohjeita turvallisessa paikassa, koska voit tarvita niitda monitorin kaytén yhteydessa.
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Johdanto

Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori auttaa tunnistamaan ne péaivat kierrosta, jolloin
on suurin mahdollisuus tulla raskaaksi. Sen avulla voi tehdad myds raskaustestin.

Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori koostuu kosketusnaytdsta seka hedelmallisyys-

ja raskaustesteista. Monitorin mukana toimitetaan kaksi paristoa (AA-alkaliparistot (LR6)

1,5 V). Testit myydaan erikseen. Tarvitset 10 hedelmaéllisyystestia jokaisessa kierrossa, mutta
saatat tarvita 20 testid, jos kiertosi on pitka tai epasaannollinen. Tadman monitorin kanssa

voi kayttaa vain Clearblue Advanced -hedelmallisyystestia. @




Sopiiko Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori minulle?

Monitori sopii naisille, joiden kierto kestaa normaalisti 21-42 paivaa. Jos kiertosi on aina
lyhyempi kuin 23 pdivaa tai aina pitempi kuin 37 paivaa, monitori ei ehka havaitse
LH-huippua. Saat kiertosi pituuden selville merkitsemalld kuukautisten alkamispaivan
(ensimmaisen tayden vuotopadivan) paivaksi 1. Kierron pituus on paivien kokonaismaara
pdaivasta 1 seuraavien kuukautisten alkamista edeltavaan paivaan.

Tietyt terveydentilat ja |adkkeet voivat vaaristaa hedelmallisyystestin tuloksia. Voit saada
virheellisen tuloksen, jos

¢ sinulla on vaihdevuosioireita, kuten ydhikoilua tai kuumia aaltoja

¢ sinulla on munasarjojen monirakkulaocireyhtyma (PCOS)

¢ sinulla on maksan tai munuaisten vajaatoimintaa

¢ olet raskaana tai olet askettdin ollut raskaana (vaikka raskaus olisi keskeytynyt
ennenaikaisesti)

¢ kaytat hormonivalmisteita, kuten hormonaalista ehkaisya, saat hedelmallisyyshoitoja tai
hormonikorvaushoitoa

¢ saat mita tahansa muuta hoitoa, joka saattaa vaikuttaa kiertoosi

* olet tetrasykliineja sisaltavalla antibioottikuurilla. Kun hoito on ohi, voit alkaa kayttaa
Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitoria seuraavan kierron alusta.

Jos saat odottamattomia tuloksia, keskustele niisté ladkarin kanssa.

Odota kahden perakkaisen normaalin kierron ajan (molemmat 23-37 paivaa),
jos olet hiljattain

* imettanyt

¢ kayttanyt hormonaalista ehkaisya tai hormonivalmisteita

¢ saanut mita tahansa muuta hoitoa, joka saattaa vaikuttaa kiertoosi

¢ ollut raskaana (vaikka raskaus olisi keskeytynyt ennenaikaisesti).




Lue aina kayttamasi laakkeen kayttéohjeet ennen Clearblue Advanced
-hedelmallisyysmonitorin kayttamista.

Jotkin ladkkeet ovat vasta-aiheisia raskauden aikana. Ole yhteydessa laakariin
mahdollisesta ldakityksestasi, ennen kuin yritat raskautta. Jos sinulla on laakérin
diagnosoimia hedelmallisyysongelmia, kysy laakariltasi, soveltuuko Clearblue Advanced
-hedelmallisyysmonitori sinulle.

Jos kaytat monitoria raskaustestiin, tietyt |lddkkeet ja sairaudet saattavat vaikuttaa
tulokseen. Katso kysymys 24.

Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitoria El saa kdyttda ehkdisymenetelmana.

Kuinka monitori toimii?

Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori tunnistaa muutokset kahden tarkeimman
hedelmallisyyshormonin, eli LH-hormonin ja estrogeenin, pitoisuudessa virtsassa.
Se tunnistaa ndma muutokset yksinkertaisilla virtsatesteilla.

Monitori pyytaa testia - Testi nayttaa heikkoa
tiettyina paivina hedelmallisyytta
kierron aikana. paiving, jolloin raskaaksi

tuleminen on
epatodennakdista,
Matala mutta ei mahdotonta.




Estrogeenitaso nousee

LH-huippu tapahtuu noin
paivinad ennen LH-huippua ja
auttaa kehoa

| =]
24-36 tuntia ennen
munasolun irtoamista
valmistautumaan @ munasarjasta (tata
ovulaatioon. Estrogeenitason - kutsutaan ovulaatioksi).
nousun tunnistaminen LH-huipun havaitseminen

osoittaa, etta hedelmallisyys osoittaa, ettd olet
on korkealla, ja se nakyy hedelmallisimmillasi,

monitorissa korkeana. ja se nakyy monitorissa

huippuna.
rkean ja huippuhedelmadllisyyden p.
oi mahdollisuutesi tulla raskaaksi.
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-hedelmallisyysmonitori [Pfavazzmatala: = = -hedelmallisyysmonitorin
testaa raskauden = = = | kalenteriin voit kirjata
tunnistamalla : "7t "z hyddyllisia tietoja, kuten
Raskaana raskaushormonin eli wNroEEm e e yhdyntdjen ajankohdat.
hCG:n virtsasta. | PP
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Monitorin toiminta lyhyesti

Kerromme tassa yksinkertaistettuna, kuinka monitori toimii.
Lue ohjeet kokonaisuudessaan ennen kayttoa.

Aseta uusi Tarkista Kuukautisten aika Tee raskaustesti Jos kuukautiset
kierto, kun monitori joka alkavat, aloita
kuukautiset paiva uusi kierto
alkavat —

Matala

0 0

(]

Kuinka tarkka Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori on?

Laboratoriotestit ovat osoittaneet, ettd Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori tunnistaa
99 prosentin tarkkuudella LH-huipun kierrossa, jossa LH-huippu on esiintynyt.

Laboratoriotestit ovat osoittaneet, ettd Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitori
havaitsee raskauden 99 prosentin tarkkuudella sina paivana, kun kuukautisten pitdisi alkaa.
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Kosketusnaytto

Naytté himmenee automaattisesti 30 sekunnin
kuluttua ja sammuu kokonaan 1 minuutin
kuluttua, jos sita ei kayteta.

Kayta kosketusnayttoa sormella, ala teravilla
esineilla.

On/Off-painike

Testivalo
Testiaukko Paivamaara
tanaan
. Pariston
~ .' varaustila
Kierron paiva ja [ - Halytys
hedelmallisyystilanne tai Aika

Aseta halytys

Aseta uusi kierto ja | |

kierron tiedot

mmm—msywm L
testipdivan tiedot
Tietopalkki

Muuta

Kalenteri .
asetuksia

Tallenna ja tarkastele
tietoja




YR A oitaminen

Paristopesan Monitorin asetus

kansi Kytke monitori paalle ja noudata
naytén ohjeita:
Paristopesan @ Aseta kiell.
\ kannen

9 Kalibroi naytto.
© Valitse taman paivan paivamaara.

vapautuspainike

Aseta paristot

e Valitse ajan esitysmuoto ja aseta
aika.

e Aseta PIN-koodi (valinnainen). Jos

<

.

PIN on asetettu, sinua pyydetaan
syottamaan se joka kerran, kun
monitori kytketaan paalle.

Ylla olevat asetukset voi muuttaa
Asetukset-valikosta paivamaaraa
lukuun ottamatta. Asetettua

paivamaaraa ei saa muuttaa. Jos

muutat padivamaaraa, monitori on

Irrota paristopesan kansi

painamalla kannen
vapautuspainiketta.

Tyénni ensin pariston ohjelmoitava uudelleen (katso sivu 23).

positiivinen paa

paikoilleen ja aseta paristo paristoliuskan paalle. (Liuskat toimivat
apuna paristojen poistamisessa.) Kohdista pariston +-paa
paristolokerossa nakyvaan +-merkkKiin ja tydnna negatiivinen paa alas.
Kun kumpikin paristo on paikoillaan, aseta kansi.

Lisatietoa paristoista ja niiden vaihdosta saa sivulta 24.




YR vonitorin kaytto

Sinun on asetettava uusi kierto aina kun seuraava kierto alkaa. Aseta kierto paivien

1- 4 valilla, jossa paiva 1 on kuukautisten ensimmainen paiva - ensimmainen vuotopaiva -
tiputtelua ei lasketa. Jos kiertoa ei aseteta kuukautisten 4 ensimmaisen paivan aikana, sinun
on odotettava seuraavaan kiertoon, jotta voit kdyttda monitoria.

© > [ W
Q Sy6ta paiva, jolloin kuukautiset alkoivat.
e Syo6ta aika, jolloin kuukautiset alkoivat.

Jos et muista, koska kuukautiset alkoivat tai ne alkoivat yoll&, syota se aika, jolloin
normaalisti heraat. On tarkeaa yrittda muistella, mihin aikaan kuukautiset alkoivat,
koska monitori maarittelee kierron ensimmaisen péaivan taman tiedon perusteella.

@ Aseta testi-ikkuna.

Testi-ikkuna on se 6 tunnin jakso, jonka kuluessa testin voi tehda. Katso lisatietoja sivulta 10.
e Paina ﬂ asetusten loppuun saattamiseksi.
@ Monitori nayttaa kuukautiskierron péaivan ja onko kyseessa matala, korkea vai huippu.




Lisatietoa kierron asetuksesta
tulee nakyviin osoittamaan, etta uusi kierto alkaa testi-ikkunan alussa. Paiva 1 saattaa
nakya vasta kuukautisten alkamista seuraavana paivana.

¢ Kun asetat uuden kierron ja jos aiempi kierto oli alle 21 tai yli 42 paivaa, monitori nayttaa
viestin ja antaa toimintaohjeet (lue kysymys 1).

Muuta kierron asetuksia Poista kierron asetukset
Voit muuttaa tai poistaa kierron asetuksen * Paina ﬁ > ﬁ > i Poista
vain paivien 1 - 4 valilla.

Monitori siirtyy takaisin edellisen
* Paina ﬁ >E >i Vaihda kierron asetuksiin.

Lue kohta Uuden kierron asetus ja noudata annettuja vaiheita.

Lisdtietoa testi-ikkunasta

¢ Sinun pitaa tarkistaa monitori joka péaiva testi-ikkunan aikana, jotta naet,
onko testi tehtava.

* Voit asettaa testi-ikkunaksi mitka tahansa 6 tuntia 24 tunnin aikana,
Testiikkuna on mutta sen on oltava aikana, jolloin voit testata paivan ensimmaisesta

alkaa pattyy virtsanadytteesta heti herattyasi, silla silloin hormonipitoisuus on
] ] suurimmillaan.

¢ Ensimmaisessa kierrossa monitori asettaa automaattisesti testi-ikkunaksi
05.00 - 11.00. Voit muuttaa taté asetusta nuolindppaimilla ja
painamalla OK.

I




¢ Monitori asettaa jokaisen perattaisen kierron alussa testi-ikkunan samalle ajalle kuin
edellisessa kierrossa.

* Painamalla ﬁ > ﬁ tarkistetaan, milloin testi-ikkuna on asetettu.

¢ Testi-ikkunaa voi muuttaa paivien 1-4 valilla. Testi-ikkunaa muutetaan noudattamalla
ohjeita kierron asetuksen muutoksesta. Katso sivu 10.

Aseta halytys

Saatat haluta asettaa halytyksen muistuttamaan sinua, koska on aika tehda testi. Sen voi
tehda heti uuden kierron asetuksen jalkeen. Jos poistat tai muutat kiertoa ensimmaisen
kayttdkierron aikana, halytys poistetaan ja se on asetettava uudelleen. Halytys on aktiivinen
vain testipaiving, ja se voidaan asettaa vain testi-ikkunan aikana.

(1) Painaﬁ > > ON

@ syots aika ja paina OK

B 4Q tulee tietopalkkiin vahvistamaan halytyksen asetuksen.




“ Hedelmallisyyden ja raskauden testaaminen

Varmista, ettd kdytat oikeaa testida sen mukaan, teetké
hedelmallisyys- vai raskaustestia. Hedelmallisyystestit
ovat violetinvarisessa suojakaéareessa, ja testit ovat
violetti-valkoisia. T&man monitorin kanssa on kaytettava Hedelmallisyystesti
ainoastaan Clearblue Advanced -hedelmallisyystesteja ja

-raskaustesteja. Kun testipuikko on tyénnetty paikalleen, W%t T T T e “5{

g
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monitori maérittelee, onko kyseessa hedelmallisyystesti vai % ™ %, 7o B % %
raskaustesti, ja lukee tuloksen automaattisesti. .
Raskaustesti

Hedelmallisyyden testaaminen

On tarkeda, etta teet kaikki hedelmallisyystestit monitorin ohjeiden mukaan. Jos joku testeista
jaa valiin, monitori kayttaa sille jo tallennettua tietoa hedelmallisyyden tilan maarittamiseksi, ja
huippupaivien tunnistaminen saattaa epdonnistua. Jos testi jaa valiin, saat siita tiedon
tietopalkkiin seuraavan kerran, kun kytket monitorin paalle. Tyhjenna viesti painamalla OK.

Kun olet asettanut uuden kierron, kalenteri nayttaa paivat, jolloin testi on tehtava.

Tarkista, pyytaakd monitori e Kun olet valmiina testiin, valitse
testia. Testivalo vilkkuu ja oikea testi. Hedelmallisyystestit
testipaivanaytto tulee ovat violetinvarisessa

nakyviin. Voit asettaa testin suojakaareessa.

testilaitteeseen, kun
naytossa nakyy mika
tahansa muu naytté kuin
Clearblue- tai virhenaytto.




9 Avaa suojakaare, ota testipuikko Al3 pida testid
ulos ja kdyta se heti. naytteenottopada ylospain
suunnattuna, silla se

saattaa vaikuttaa
tulokseen.

Suojus Naytteenottopaa

e Valitse testaustapa: e Poista suojus.

e e —
Pida U . sekuntia
a Keraa virtsanayte \\

naytteenottopaata ~

htaaseen ja kuivaan SuUoj
alaspain pun " . uojus
suunnattuna ta;:_f,lt?aguiaoﬁasm pelkka
virtsasuihkun alla - ttp ttopas il i
vain 3 sekunnin naytteenottopaa “‘ Il
ajan. virtsaan vain 15 ‘\ (|
b sekunniksi, kuten | \‘\
kuvassa esitetdgn. ———
e Aseta suojus naytteenottopdahan. o Tydnna testi monitoriin valittdmasti.
Pyyhi ylim&arainen virtsa pois. Jos monitori on pois paalta, kaynnista se

uudelleen ja odota, ettd Clearblue-

nadytto katoaa ennen testin tyontamista
I S monitoriin.

Suojus \_»

©)




e Etsi testiaukko. / 9 Pida monitoria vaakatasossa tai aseta se
/ tasaiselle alustalle.

Testiaukko . . .
Tarkista, etta testin
— vérillinen sivu on
testiaukon oikealla
X X B X . puolella
@ Aseta testi monitoriin siten, etta /
leikattu kulma osoittaa testin Leikattu
alareunaa kohti ja testin varillinen ';llgs";zl‘;"
sivu on testiaukon oikealla puolella.
ALA TEE NAIN
@ ‘ | Monitori Ala tyonna naytteenottopaata monitoriin.

[ TS _ )\

[_____ e

Al aseta niin, etta leikattu kulma osoittaa yldspain.
0 Tydnna testid, kunnes kuulet sen _
napsahtavan paikoilleen. -m

P Ald tydnna suojusta monitoriin.




@ Monitori varmistaa, etta testi on paikallaan oikein ja tunnistaa, onko kyseessa raskaus- vai
hedelmallisyystesti.

Kun prosessi on valmis, esiin tulee laskentanayttd. Testattaessa
hedelmallisyyttd tdma nayttd osoittaa myds, mitd hormonia etsitaan,
kunnes se havaitsee LH-huipun.

Al& poista testipuikkoa laskennan aikana. Jos testipuikko poistetaan liian
aikaisin, naytolle tulee virheilmoitus. Katso sivu 25.

Nayttd sammuu 1 minuutin kuluttua, mutta monitori jatkaa testin analysointia.
Testivalo vilkkuu.

@ Odota tulosta viisi minuuttia.

@ Jos monitori kdynnistetdan uudelleen, ndytolle tulee odotusaika. Halytysaani kuuluu,
kun testi on valmis, ja valo lakkaa vilkkumasta.

@ Jos monitori on pois paalta, kytke se takaisin paaélle ja poista testi.

@ Lue tulos. Tulokset on luettava monitorin ndytosta, ei testipuikossa mahdollisesti nakyvista
viivoista.

@ Havita testi normaalin kotitalousjatteen mukana. Testia ei saa kayttaa uudelleen.




Lisdtietoa hedelmallisyystestin tekemisesta

* Kun teet hedelmallisyystestia, varmista, etta kayttamiesi 10 testin eranumero on sama.
Eranumero (LOT) on merkitty testipuikon suojakaareeseen tai testin pakkauslaatikkoon
(hedelmallisyystestin eranumero alkaa kirjaimilla FT, esim. FTOOO1). Jos monitori
pyytaa 10 testin jalkeen tekemaan viela toiset 10 testia saman kierron aikana,
voit kayttaa eri erda, kunhan seuraavat 10 testia ovat samasta erasta.

«  Ala kayta testipuikkoa, jos sen viimeinen kayttdpaiva on kulunut umpeen tai pakkaus on
vaurioitunut. Viimeinen kayttdpaiva on merkitty suojakaareeseen ja pakkaukseen.

¢ Jos haluat ottaa virtsaa varastoon testin tekemiseksi mydhemmin, esimerkiksi jos sinun
pitaa kayda vessassa ennen testi-ikkunan alkamista, kayta puhdasta ja kuivaa astiaa ja
sdilytd naytettd huoneenldmmadssa ennen testin tekemista. Muista tehda testi
testi-ikkunan aikana.

Lisatietoa hedelmallisyystestin tuloksista

Korkea tarkoittaa, etta
mahdollisuudet tulla raskaaksi
ovat lisdantyneet, jos yhdynnassa
ollaan tanaan. Se nakyy ensin,

kun monitori tunnistaa
estrogeenitason kohonneen.

Arvo nakyy korkeana, kunnes
monitori tunnistaa LH-huipun.
Arvo nakyy korkeana myos

2 huippupaivan jalkeisena paivana.
Jos korkeita paivid on yli 10 tai enemman kuin
olisit odottanut, katso kysymys 6.

- Matala tarkoittaa, etta
raskaaksi tuleminen on
epatodennakoista,
mutta ei mahdotonta,

jos yhdynnassa ollaan
Matala | tanaan.




Huippu tarkoittaa, etta hedelmallisin aika on saavutettu, ja se tulee nakyviin
nayttéon, kun monitori havaitsee LH-huipun 24-36 tuntia ennen ovulaatiota.
Monitori nayttaa huippuarvon kahtena perakkaisena paivana.

Maksimoi mahdollisuutesi tulla raskaaksi olemalla yhdynnassa korkean ja
huippuhedelmallisyyden paivina.

Kierroissa on eroja naisten valilla, ja myds saman naisen eri kierroissa on vaihtelua.
Se tarkoittaa, etta korkeiden paivien maara voi vaihdella myds niiden esiintyessa
kierron aikana. Huippupaivien ajoitus voi vaihdella, mutta ne ovat aina

2 perakkaisena paivana.

Raskauden testaaminen

Kun kaytat monitoria ensimmaisen kerran, sinun on asetettava uusi kierto ennen raskaustestin
tekemista. Voit tehda testin kerran testi-ikkunan aikana, mutta jos saat virheilmoituksen,
tarvitset uuden testin.

Testi on tehtava testi-ikkunan aikana.
Tarkista testi-ikkuna painamalla ﬁ > E

9 Valitse oikea testi. Raskaustestit ovat valkoisessa suojakaareessa. %:“‘ qg ;E;;mg ’&‘*’ T,
I\ By % %

9 Noudata hedelmallisyystestin ohjeita vaiheesta 3.

o Huomaa, etté raskaustestissa on sininen sivu ja sininen suojus ja etta tulosten nakyminen vie
5 minuuttia.

Katso lisatietoa sivulta 18 ennen raskaustestin tekemista.




Lisatietoa raskaustestin tekemisesta

Monitori arvioi kuukautisten oletetun alkamispaivan kayttamalla huippupaivien ajoitusta ja
edellisen kierron tietoja. Jos monitorilla ei ole tietoja kaytettaviksi, se kayttaa oletuksena
28 paivan kiertoa.

Kierrot vaihtelevat, ja nama aikamaarat ovat vain ohjeellisia.
Symboli kertoo paivien maéaran kuukautisten oletettuun alkamispaivaan.
Paivana, jolloin kuukautisten pitaisi alkaa, symboli ei ndyta numeroa, vaan se alkaa vilkkua.

000,
$£2%
HINY
Taae®

Monitori havaitsee raskauden yli 99 prosentin tarkkuudella sind paivana, kun kuukautisten
pitaisi alkaa.

Clearblue suosittelee tekemaan testin sind paivana, kun kuukautisten pitaisi alkaa.
Raskaushormonin maara kasvaa kuitenkin nopeasti raskauden varhaisvaiheessa, joten
Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitoria voidaan kayttaa raskauden testaamiseen jo
3 paivaa ennen kuukautisten oletettua alkamispaivaa. Kliinisissa testeissa Clearblue
Advanced -hedelmallisyysmonitori antoi varhaisraskauden aikana otetuista naytteista
seuraavat tulokset:

Paivia kuukautisten Ndaytteiden prosenttiosuus raskaana olevista
oletettuun alkamiseen naisista, jotka saavat Raskaana-tuloksen
-1 96 %
-2 91 %
-3 74 %




« Ala kayta testipuikkoa, jos sen viimeinen kayttdpaiva on kulunut umpeen tai pakkaus on
vaurioitunut. Viimeinen kayttépaiva on merkitty suojakaareeseen.

¢ Jos haluat ottaa virtsaa varastoon testin tekemiseksi mydéhemmin, esimerkiksi jos sinun
pitdd kayda vessassa ennen testi-ikkunan alkamista, kayté puhdasta ja kuivaa astiaa ja
sdilyta naytettd huoneenldmmadssa ennen testin tekemista. Muista tehda testi
testi-ikkunan aikana.

Lisatietoa raskaustestin tuloksista

¢ Testituloksen mukaan olet raskaana, kay laakarissa lisdohjeiden saamiseksi.

Raskaana

e Tuloksesi on Ei raskaana. On mahdollista, etta et ole raskaana, tai jos teit
testin ennen kuukautisten oletettua alkamispaivaa, on mahdollista,
etta raskaushormonin pitoisuus ei ole riittavan suuri, jotta testi pystyisi
havaitsemaan sen. Tee uusi testi sind paivana, kun kuukautisten pitaisi alkaa.

¢ Jos teet testin sinad pdivana, kun kuukautisten pitaisi alkaa ja saat yha
tuloksen Ei raskaana, voit tehda uuden testin 3 paivan kuluessa.
Jos tdmankin testin tulos on Ei raskaana eivatka kuukautisesi ole viela
alkaneet, kay laakarissa.




m Kalenteri ja kierron tiivistelma

Kalenteri

Kalenterin muistiin tallentuvat tiedot nykyisesta ja aiemmista 6 kierrosta.
Vanhemmat kiertotiedot korvataan uusilla.

© rasset tietoihin painamalla ﬁ >
Paaset tietoihin myds kohdasta ﬁ > ﬁ > ﬂ >

9 Selaa tallennettuja tietoja nuolinappaimilla n u

Symbolien selitykset

— Matala hedelmallisyys edellisessa 5 Musta reuna osoittaa Kierron tiivistelma
kierrossa nykyisen paivamaaran

Paiva 27: matala

Esimerkeissa on Monitori pyytaa hedelmallisyystestia

annettu mahdollinen
kalenterindkyma.

1

—r Korkea hedelmallisyys edellisessa Paivamaara tulevaisuudessa [ Aloita uusi kierto

L kierrossa (paiva 1
W e ©) Huippuhedelmallisyys edellisessa Hedelmallisyystestia Raskaana
L kierrossa % pyydetty ja se on tehty
o | | PP . o iy .
P TR 14 Matala hedelmallisyys nykyisessa Hedelm_alllsyystesha pyydetty, Ei raskaana
... kierrossa " mutta sita ei ole tehty

= DD Korkea hedelmallisyys nykyisessa N Vuototiedot tallennettu

nTou nn kierrossa
Kulmassa nakyva [@) Huippuhedelmallisyys nykyisessa Yhdynta tallennettu
numero on kierrossa Jos vuototiedot on tallennettu,
paivamaara. . sydan on valkoinen




Kalenterin tallennustiedot

Monitoriin voidaan tallentaa ylimaaraiset tiedot, joihin paasee kalenterindytosta. Monitori ei
analysoi tata, eika se vaikuta raskaus- tai hedelmallisyystestin tuloksiin.

0 Paaset tietoihin painamalla ﬁ >
Paaset tietoihin myds kohdasta ﬁ > E > n >
9 Paina sita paivaa, jonka kohdalle haluat sy&ottaa tiedot (et voi syottaa tietoja tulevaisuuteen)

Jos haluat siirtya toisen kuukauden kohdalle, kayta nuolia n W

-_
n 22 Tou u Selaa paivia nuolinappaimilla.
Painamalla tasta Syota tiedot
saat lisaa tietoa. -
Yhdynta L 4 v Painamalla tasta ilmoitat, ett
yhdynta on tapahtunut tanaan.
r
Kuukautiset . . ‘ YA Tallenna vuototiedot painamalla tasta
| - vahainen, keskirunsas tai runsas

9 Paina OK.

O Kalenteri paivitetaan asiaankuuluvalla symbolilla.




Kierron tiivistelma

Kierron tiivistelmataulukko antaa tietoa 6 aikaisemmasta kierrosta (tai alle kuudesta,
jos 6 kiertoa ei ole viela tdynna), joista -1 on tuorein ja -6 vanhin. Tata tietoa saatetaan tarvita,
jotta sina ja laakarisi ymmarratte kierron kaavan. Kierron tiivistelma on kaytdssa heti

ensimmaisen kuukautiskierron jalkeen.

0 Siirry kohtaan ﬁ > ﬁ >ﬂ
Paaset tietoihin my&s kohdasta i > > ﬂ

9 Kierron tiivistelman ymmartaminen

Kierron pituus paivina
Heikon hedelmallisyyden paiva
== Korkean hedelmallisyyden paiva
w0 Huippuhedelmallisyyden paiva ja kierron paiva
* Yhdynta on tallennettu
-1 on viimeisin kierto

Nayttd nayttaa
vain paivat 6 - 40

Kalenteriin paasy




Muut tiedot

Asetukset
@ sclaa asetuksia painamalla o) > .

Saada asetuksia

Sl Kirkkaus
A Kirkkauden vahentaminen voi saastaa
paristojen kayttoikaa.

Aika
@ Jos kiertoa ei ole asetettu,

voit muuttaa aikaa rajoituksetta.

Voit muuttaa aikaa aina paivaan 4 asti,
kun kierto on asetettu.

Paivien 1ja 4 valilla voit vaihtaa aikaa
vain +/- 1tunti, ja voit tehd& sen vain
kerran kunkin kierron aikana.

Jos muutat aikaa, testi-ikkuna
paivitetaan automaattisesti.

Katso kysymys 15.

Kieli
Elals \/5litse kieli.

Uudelleenohjelmointi
Uudelleenohjelmointi tyhjentaa kaikki
tallennetut tiedot, mukaan lukien kierron
tiivistelma ja kalenteritiedot, eika niita voi
palauttaa.

Ohjelmoi uudelleen painamalla: ﬁ > > n

Vahvista painamalla Kylla ja OK. Ennen kuin
aloitat monitorin kayton, tarkista, etta se sopii
sinulle (katso sivu 3) ja tee sitten monitorin
asetukset (katso sivu 8).

PIN
PIN-koodin asetus, muutos tai kytkeminen
pois paalta.

Kalibrointi
Jos nayttd ei reagoi normaaliin tapaan,
se pitaa kalibroida uudelleen.




Paristojen tiedot

On tarkeaa, etta kaytat kahta 1,5 V:n AA-alkaliparistoa (LR6). Jos et tee nain, monitori ei
valttamatta toimi oikein. Al kayta uudelleenladattavia paristoja. Vaihda paristot heti
pyydettdessa, ettet meneta monitoriin tallennettuja tietoja. Jos paristot ovat erittain vahissa,
monitori sammuu tietojen saastamiseksi. Talldin paristot on vaihdettava ennen jatkamista.

Jos et vaihda paristoja pyydettaessa, monitorissa ei riita virta, ja se on ohjelmoitava uudelleen.
Uudelleenohjelmointi poistaa kaikki tallennetut tiedot.

Jos monitori on ilman virtaa liilan kauan, se saattaa ohjelmoitua automaattisesti uudelleen.
Kun vaihdat paristot, esiin tulee nayttd, joka pyytaa valitsemaan kielen.

Kun olet valmis vaihtamaan paristot, sammuta monitori ja poista vanhat
paristot paristoliuskojen avulla ottamalla ensin ulos niiden negatiiviset paat.
Ala poista paristoja teravan tyodkalun avulla.

Aseta uudet paristot sivun 8 ohjeiden mukaisesti.
Kytke monitori takaisin paille, jotta se voi tehda tarvittavat tarkistukset.

Katso kysymyksesta 23 lisatietoja paristojen havittamisesta.

Testiaukon puhdistaminen
0 Irrota paristokansi.
9 Paikanna ja tyonnéa ulos testikelkka.

e Kostuta puhdas vanupuikko kylmaan veteen ja
puhdista testiaukko ja testikelkka varovasti.

0 Tyoénna testikelkka takaisin.

© Kiinnita paristokansi.




Ongelmien ratkaisu ja kysymyksiin vastaaminen

Hedelmallisyystestivirheet

Jos monitori kaipaa huomiota tai siind on ongelma, naytoélle tulee lisatietoa.

Poista testipuikko

Tee testi ainoastaan silloin,
kun monitori kehottaa niin
tekemaan.

Testia ei voi kayttaa uudelleen.

Hedelmallisyystesti ei valmis.

Testipuikko otettu pois
liian aikaisin.

Testia ei voi kayttaa uudelleen.

Monitori ei ole kehottanut

tekemaan testia. Poista testipuikko

ja tee testi ainoastaan silloin, kun
monitori kehottaa niin tekemaan.

Testipuikko otettu pois liilan
aikaisin.

Voit testata uudelleen uuden
testi-ikkunan aikana, mutta valta
liiallista juomista ja odota,

ettd olet mahdollisimman l&helld
testi-ikkunan loppua. Voit myos
odottaa ja testata seuraavana
paivana testi-ikkunan aikana.

Muista odottaa, etté testi on valmis

ennen testin poistamista.
Katso sivu 12.

Poista testipuikko Poista testipuikko monitorista.

Monitoriin on jatetty
testipuikko.

Testin aikana on tapahtunut virhe.
Syy voi olla seuraava:

Hedelmallisyystestivirhe » Et pitanyt naytteenottopaata alaspain
suunnattuna tai asettanut testia
vaakatasoon testauksen jalkeen.

« Virtsaa oli lilkaa tai liian vahan.

S Voit testata uudelleen uuden testi-ikkunan

aikana, mutta valta liiallista juomista ja
Tutustu Kayttoohieisiin. odota, ettd olet mahdollisimman l&hella
testi-ikkunan loppua. Voit myo6s odottaa ja
testata seuraavana paivana testi-ikkunan
aikana. Katso sivu 12.

@




Raskaustestivirheet

Jos raskaustestin aikana on tapahtunut virhe, jokin seuraavista naytéista voi tulla nakyviin:

Olet testannut testi-ikkunan Testipuikko otettu pois liian aikaisin.

ulkopuolella. Testia ei voi kayttaa Monitori ei pysty ndyttdmaan testin
uudelleen. Odota, etta testi-ikkuna tulosta. Katso sivu 17.

alkaa ja testaa uudella testilla.

Testipuikko otettu pois
liian aikaisin.

Poista testipuikko Raskaustesti ei valmis.

Voit tehda raskaustestin vain
testi-ikkunasi aikana,
kun kierto on asetettu.

Testi-ikkuna on:
05:00 - 11:00

Testia ei voi kayttaa uudelleen.

E Testin aikana on tapahtunut B
virhe. Syy voi olla jokin —

seuraavista: Olet kayttanyt testig, jota monitori ei

Raskaustestivirhe Testivirhe. A ! f
« Et pitédnyt ndytteenottopaata tunnista. Tee testi uudelleen ja

alaspéin suunnattuna tai a varmista, etta kaytat Clearblue
asettanut testia vaakatasoon Advanced -hedelmallisyystestia

i -rask ia.
testauksen Jalkeen' Syétettya testipuikkoa ta askaustestia

Testin aikana on tapahtunut ei tunnisteta.

virhe.

Virtsaa oli lilkaa tai liian vahan.

Olet jo tehnyt raskaustestin
taman testi-ikkunan aikana.

Tutustu kayttoohjeisiin.

Katso lisatietoja sivulta 17.




Muut viestit ja virheet

e . Jos syotat vaarat tiedot tai et syota tietoja mutta painat OK, tietopalkki muuttuu punaiseksi virheen
iestipalkki on ke tu punaisella. 7 . P . "
merkiksi. Syotéa oikeat tiedot.

Paristot ovat vahissa, ja ne on Paristot on vaihdettava ennen
— vaihdettava. Jos vaihdat ne — testin tekemista. Monitori sammuu

myo6hassa, voi kdyda niin etta itsestaan tallennettujen tietojen

VEilE S FEr paristoissa ei ole riittdvasti virtaa ja  [REUEEEEESIE suojelemiseksi. Ala poista paristoja
saatat menettaa tiedot. Sammuta ennen kuin olet vaihtamassa niita
| . monitori ja irrota paristot vasta | I | uusiin. Kun olet asettanut uudet
sitten, kun olet vaihtamassa tilalle paristot, kdynnista monitori, jotta
Vaihda paristot nvt, _ uusia. Kun olet asettanut uudet Paristoissa on liian véhan virtaa. | se voi tehda tarvittavat
ettet menets tietojasi. N .. . N P
o paristot, kdynnistéd monitori, jotta Monitorisi kytkeytyy pois paata. |  tarkastukset.
Tutustukatioohiesin se voi tehda tarvittavat Vaihtamals poritet VAot
tarkastukset.
Tama tarkoittaa ongelmia Testiaukko on puhdistettava ennen
— monitorissa. Naytolla nakyy myods — testin tydntamista paikalleen.
" numero. Soita asiakaspalveluun. e —— Katso sivu 24. Tama saattaa tulla
=t schis g limoita ongelmasta ja kerro, mika puhdista testipuikkolovi. nakyviin my®s, jos testi on

numero nakyy naytolla. tyonnetty paikalleen vaarin.

Katso sivu 13.




Kysymyksia ja vastauksia:
Monitorin kdyttd ja hedelmaillisyyden testaus/tulokset

(2]

Haittaako, jos kiertoni pituus vaihtelee kierrosta toiseen?
Jos kierron pituus on silti 21 - 42 paivaa, sen vaihtelu kierrosta toiseen ei haittaa.
Jos kierron pituus on naiden paivien ulkopuolella, et ehka havaitse hedelmallisia paivia.

Unohdin asettaa uuden kierron sind pdivana, kun kuukautiset alkoivat.
Mitd minun pitaisi tehda?

Uusi kierto on asetettava paivien 1ja 4 valilla jokaisessa kierrossa.
Aseta uusi kierto painamalla ‘ﬁ‘> E > . . Sivulla 9 kerrotaan, kuinka uusi kierto asetetaan.

Jos et ole asettanut uutta kiertoa paivaan 4 mennessa, odota seuraavien kuukautisten alkamista
ja aseta uusi kierto silloin.

Luulin kuukautisteni alkaneen ja asetin uuden kierron, mutta se olikin vain tiputtelua.
Mita minun pitaisi tehda?

Paina valikosta ﬁ > ﬁ > . ja poista kierto ohjeiden mukaan. Uusi kierto on poistettava
paivien 1- 4 aikana. Kun kuukautiset alkavat, aseta uusi kierto.

Miten toimin, jos kierto on poistettava 4. pdivan jalkeen?

Et voi poistaa kiertoa 4. paivan jalkeen. Jatka testaamista monitorin ohjeiden mukaan, vaikka
talla kierrolla se ei ehké tunnista hedelmallisia paivid. Aseta uusi kierto, kun kuukautiset alkavat.
Katso sivu 9.
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Mita teen, jos minun pitaa kayda vessassa ennen testi-ikkunan alkamista?
Kayta aina aamuvirtsaa heti herattyasi. Jos et tee testia heti, ota aamuvirtsa talteen. Katso sivu 13.

Monitorini ndyttda yli 10 korkeaa pdivaa tai enemman korkeita pdivia kuin odotin.
Mika tdhan on syyna?

Kun monitori havaitsee nousua estrogeenitasossa, se antaa tulokseksi Korkea. Monitori etsii
LH-huippua seuraavina paivinad. Se nadyttaa edelleen korkeaa, kunnes LH-huippu havaitaan ja
huippu tulee nakyviin.

Jos LH-huippua ei havaita ja ndyttd ei ndyta huippua, saatat ndhda useamman korkean pdaivan
kuin odotit. Niita saattaa olla jopa 19. Jos nain tapahtuu, on epatodennékoista, etta olet
hedelmallisimmillasi koko taman ajan.

On tarkedéa jatkaa testaamista monitorin pyytamalla tavalla.
Monitorini ei nayttanyt huippua télle kierrolle. Mika tahan on syyna?

Jos huippua ei nady, siihen on olemassa useita mahdollisia syita. Esimerkiksi LH-huippu on voinut
olla lilan alhainen, jotta monitori olisi voinut havaita sen, testi jai tekeméatta, se on tehty vaarin tai
ovulaatiota ei tapahtunut talla kierrolla. Epatavallisen lyhyt tai pitk& kierto saattaa myés
tarkoittaa sita, etta huippua ei nadhda.

On tarkeaa tehda testi, kun monitori niin pyytaa. Jos huippua ei kuitenkaan havaita
3 perattaisen kierron aikana, kay 1aakarissa.

Monitorini ndytti matalaa tasoa koko kierron ajan. Mika tahan on syyna?

Monitori ei havainnut muutoksia estrogeeni- tai LH-tasossa tdman kierron aikana. Siihen on
useita mahdollisia syita, esim. testi on voinut jaada valiin tai se on tehty vaarin tai ovulaatiota ei
tapahtunut talla kierrolla. Voi myos olla, etta et asettanut uutta kiertoa. Muista, etté uusi kierto
on asetettava aina, kun kuukautiset alkavat, jotta monitori tietaa, etté uusi kierto on aloitettu.

Jos saat tulokseksi ainoastaan matalan hedelmallisyyden kolmen kierron ajan, ota yhteytta
|&aakariin.




9 Monitorini arvot muuttuivat matalista suoraan huippuun. Mika tdhan on syyna?

Nain saattaa joskus kayda esim. jos estrogeenin maaraa ei havaita ennen LH-huippua, jos testi
on jaanyt valiin, yksi tai useampi testi on tehty vaarin tai jos sinulla on lyhyt kierto pitkan kierron
jalkeen.

@ Olen unohtanut PIN-koodini. Mitd minun pitdisi tehda?

Voit yrittda syottaa sita kaksi kertaa. Jos syotat PIN-koodin vaarin kaksi kertaa, monitori lukitsee
itsensa ja sammuu. Monitori avataan kadynnistamalla se uudelleen ja syottamalla PIN-koodiksi
0000. Vaihda PIN-koodi ndytén ohjeita noudattaen.

0 Mitd tapahtuu, jos heraan myohaan tai unohdan tehda testin testi-ikkunan aikana?

Jos et tee testia testi-ikkunan aikana, monitori ndyttaa, etta testi on jaanyt valiin. Se laskee
hedelmallisyystilanteen siihen tallentuneiden tietojen perusteella. Jos testi kuitenkin on jaanyt
valiin lahella ovulaatiota, saatat menettaa tilaisuuden tunnistaa huipun. On siis térke&a muistaa
testata aina, kun monitori sita pyytaa.

@ Onko monitori vedenpitivi?

Monitori ei ole vedenpitava, eika sité saa kastella. Pyyhi ylimaarainen virtsa aina pois
testipuikosta ennen sen tydntamista testiaukkoon.

@ Voivatko monitoriin tallennetut tiedot havita?

Monitori tarvitsee koko ajan paristojen virtaa. On erittéin tarkeaa, etta vaihdat paristot
monitorin niin kehottaessa.

Jos paristot ovat loppumassa, monitori sammuu tietojen suojaamiseksi. Jos paristoja ei
vaihdeta saman tien ja monitori jaa ilman virtaa, tapahtuu virhe ja tiedot menetetaan.
Monitoria voi kayttaa vasta, kun paristot on vaihdettu ja monitori ohjelmoitu uudelleen.
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Millaisia paristoja tulee kdyttaa?

On tarkeaa, etta kaytat 1,5 V:in AA-alkaliparistoja (LR6). Jos et tee nain, monitoriin tallennetut
tiedot voivat havita. Ala kayta uudelleenladattavia paristoja.

Mitd teen, jos olen matkalla ja aikavyéhyke vaihtuu?
Ota monitori mukaan kasimatkatavaroihin. Rontgensateet eivat vahingoita monitoria.

Monitorin aika on suositeltavaa vaihtaa vain kesdaikaan siirryttaessa. Katso sivu 23.

Jos matkustat aikavydhykkeiden valillg, joiden aikaero on enintdan 6 tuntia, voit edelleen testata
testi-ikkunassa, jos se on asetettu niin, ettd voit kdyttda aamuvirtsaa uudella aikavydhykkeella.
Voit halutessasi asettaa muistutuksen, kun testi-ikkuna alkaa, mutta muista, ettd monitorin aika
on oman aikavydhykkeesi mukainen.

Jos matkustat aikavydhykkeiden valilla, joiden ero on yli 6 tuntia, voit asettaa testi-ikkunan
kotimaan aikavyéhykkeen (monitorin ajan) mukaan tai kohdemaan ajan mukaan. Se tarkoittaa
ehka paivan ensimmaisen virtsanaytteen kerddmista ja testaamista mydhemmin, kun testi-ikkuna
alkaa. Voit myos jattaa testit valiin silla kierrolla, jonka olet matkoilla. Katso kysymys 11.

Mitd tapahtuu, jos teen vuorotyé6ta?

Kun asetat uuden kierron, aseta testi-ikkuna niin, etta voit testata paivan ensimmaisesta virtsasta
heti, kun heraat. Jos teet ydvuoroja, tdma saattaa osua iltapaivaan. Jos vuorosi vaihtuu kierron
aikana, voit testata vain testi-ikkunassa, mutta sinun tulee edelleen kayttaa ensimmaista virtsaa
pisimman unijakson jalkeen. Se saattaa tarkoittaa virtsandytteen kerdamista ja testaamista
mybdhemmin testi-ikkunassa.
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Jos monitorini lakkaa toimimasta, mita pitaa tehda?
Soita Careline-palvelunumeroon.
Kosketusndytto ei ndyta toimivan. Painikkeet eivat vastaa. Mita minun pitdisi tehda?

Naytto pitaa ehka kalibroida uudelleen, jotta monitori voi tarkistaa painikkeiden sijainnin.
Paina@ asetuksista ja noudata naytén ohjeita.

Voinko lopettaa Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitorin kdytén ja ottaa sen taas
kdytt66n myohemmin?

Voit keskeyttdd monitorin kdytén yhden kierron ajaksi asettamalla uuden kierron normaalisti ja
ohittamalla sitten kaikki testit, joita monitori pyytaa sen kierron aikana.

Jos haluat keskeyttdad monitorin kaytdn yhta kiertoa pidemmaksi ajaksi, poista paristot ja
varastoi monitori ja paristot kuivaan paikkaan. Kun haluat ottaa monitorin uudelleen kayttoon,
sen asetukset on tehtava uudestaan ja uusi kierto on asetettava seuraavien kuukautisten
alkaessa. Paristojen poistaminen tarkoittaa sitd, ettd monitori uudelleenohjelmoi itsensa, joten
kaikki tallennetut tiedot poistetaan.

Voinko olla varma raskaaksi tulosta, jos kdytan Clearblue Advanced
-hedelmallisyysmonitoria?

Mik&an saatavilla oleva tuote ei voi taata raskauden alkamista. Clearblue Advanced
-hedelmallisyysmonitori tunnistaa yleensa 6 hedelmallisinta paivaa eli paivat ennen ovulaatiota
ja sen aikana. Yhdynta naiden paivien (korkea ja huippu) aikana maksimoi mahdollisuudet tulla
raskaaksi.

Olen kayttdanyt Clearblue Advanced -hedelmallisyysmonitoria useita kuukausia,
mutta en ole raskaana. Onko jokin vialla?

Raskauden alkuun saaminen voi tavallisilla terveilld pariskunnilla kestda useita kuukausia. Jos olet
alle 35-vuotias ja olet yrittanyt tulla raskaaksi 12 kuukautta, kannattaa kayda ladkarissa. Jos olet
yli 35-vuotias, ldadkarissa kannattaa kayda kuuden kuukauden yrittamisen jalkeen, ja jos olet yli
40-vuotias, kay laakarissa heti kun alat yrittaa raskautta.




@ Voinko antaa jonkun muun kayttda monitoriani?

Et. Monitori tulkitsee ja tallentaa tiedot sinun kuukautiskiertosi mukaan, eika sita voi antaa
kenenkaan muun kayttéoén. Monitorin lainaamista ei suositella mydskaan hygieniasyista.

@ Kuinka monitori ja paristot hdvitetaan?

Jos haluat poistaa monitorin kaytdstd, noudata voimassa olevia sahkolaitteita koskevia
kierratysohjeita. Ala havita sahkolaitteita polttamalla.

Havita paristot asianmukaisten kierratysohjeiden mukaisesti. Varoitus: Ala pura tai lataa
paristoja. Ala havita paristoja polttamalla. Ei saa niella. Pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Kysymyksia ja vastauksia: Raskaustestin tekeminen ja tulokset
@ Voiko lddkitys tai terveydentila vaikuttaa raskaustestin tulokseen?
¢ Lue aina kayttamiesi lddkkeiden kayttoohjeet ennen testin tekemista.

¢ HCG-hormonia sisaltava hedelmallisyyslaakitys saattaa vaaristaa tuloksia (tallainen
hedelmallisyyslaakitys annetaan yleensa pistoksena, ja testaaminen liian pian lddkkeen
saamisen jalkeen voi antaa virheellisen Raskaana-tuloksen).

* Muiden hedelmallisyyshoitojen, sarkylaakkeiden ja hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden
(kuten ehkaisypillerit) ei pitaisi vaikuttaa tulokseen.

* Jos olet vastikaan lopettanut hormonaalisen ehkaisyn tai kaytat hedelmallisyyshoitoja,
kuukautiset voivat olla epasdannolliset, jolloin saatat testata liian aikaisin.




e Jos olet dskettdin ollut raskaana (vaikka raskaus olisi keskeytynyt ennenaikaisesti), voit saada
virheellisen Raskaana-tuloksen.

¢ Kohdunulkoinen raskaus, munasarjakystat, vaihdevuodet ja tietyt hyvin harvinaiset sairaudet
voivat vaaristaa tuloksia.

¢ Jos saat Raskaana-tuloksen, on mahdollista, ettd mydhemmin toteat, etta et ole raskaana,
mika johtuu raskauden luonnollisesta keskeytymisesta, jota voi esiintya raskauden
alkuvaiheessa.

Jos saat odottamattomia tuloksia, keskustele niista 1aakarin kanssa.

Nama tiedot koskevat vain raskaustestin tuloksia. Katso sivu 3 ja tarkista, mitka ladkkeet tai
sairaudet vaikuttavat hedelmallisyystestin tuloksiin.

Monitorin mukaan kuukautisteni pitdisi alkaa, mutta tiedan, etta kiertoni ei ole 28 paivaa.
Voinko luottaa sen tietoihin?

Monitori antaa arvion siita, koska kuukautisten odotetaan alkavan. Se kayttaa saatavana olevia
tietoja esim. huippupaivista seka edellisen kierron tietoja. Jos naita tietoja ei ole saatavilla, se
kayttaa oletuksena 28 paivan kiertoa. Tiedot ovat vain arvioita. Jos tiedat, etta kiertosi ei
normaalisti ole 28 paivaa, voit tehda raskaustestin heti, kun kuukautisten mielestasi pitaisi alkaa.

Jos teet testin ennen kuukautisten alkamista ja saat tulokseksi Ei raskaana, tee testi uudelleen
3 paivan kuluttua. Jos testin tulos on edelleenkin sama eivatka kuukautiset ole alkaneet,
kay laakarissa.




Monitorin ja testien varastointi
Sailyta monitori kuivassa paikassa ja 10-40 °C:n lampétilassa.
Sailyta testit kuivassa paikassa ja 2-30 °C:n lampotilassa.

y www.clearblue.com

Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen
tuoteneuvoja ei aina ole paikalla ja puheluusi saatetaan vastata englanniksi.

M 0800 774 150
Lankapuhelut ovat ilmaisia, matkapuheluista saatetaan veloittaa.
Kaikki puhelut nauhoitetaan, ja niita valvotaan laadunvalvontatarkoituksessa.
Pida tuote, pakkaus ja myos foliokaare kasilla kun soitat.

all SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Sveitsi.
Clearblue on SPD:n tavaramerkki. ©2019 SPD. Kaikki oikeudet pidatetaan.

Tarkoitettu itsetestaukseen ja kotikayttédn. Vain in vitro -diagnostiseen kayttéon.
Vain ulkoiseen kayttéén. Pidettava poissa lasten ulottuvilta.
Monitori siséltdad magneetteja.

In vitro -diagnostinen " .
la&ketieteellinen laite | LOT Erakoodi Valmistaja c € @ E E
/lf Lampétilarajat g Viimeinen M —
10-40 °C

kéyttopaiva 0123

Tama in vitro -diagnostinen digitaalinen laite tayttaa standardin EN 61326-2-6 mukaiset sateilya ja hairidonsietoa koskevat
vaatimukset. Elektroninen laite on suunniteltu siten, etta se antaa kohtuullisen suojan sellaisia sahkdmagneettisia hairidita

vastaan, joita kotiymparistdissaé todennakoisesti ilmenee. Seuraavat ennakkovaroitukset koskevat EN 61326-2-6 -standardin
mukaisia laitteita.

a) Mikali laitetta kaytetdan kuivassa ymparistdssa ja erityisesti synteettisid materiaaleja (kuten synteettisia vaatteita tai

mattoja) sisaltavissa kuivissa ymparistdissa, seurauksena voi olla vahingollisia staattisia purkauksia, jotka saattavat aiheuttaa
tulosten vaaristymista.

b) Laitetta ei saa kayttaa voimakkaiden séhkdmagneettisten sateilylahteiden (kuten matkapuhelinten) 1&hella, silla ne

saattavat hairita laitteen asianmukaista toimintaa. @
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